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® BanaHbIH UYKM JYIHECYH 35e YbIHANTMAcTaH,
aHblH GYN4yHUAPbIH [1a YbIHA00TO KeHy Gypyy Kepek.

M. MOHTEHb

Kupnw cos

3H OumpuHuM bGaiinblk —6angap. Ap TapanTaH 6HYKKeH, Keneyekre
aMrekke fasp 601yycyHa, [ieHU cakK YbIMbIp YOHOMYYCYHa negaroriop, ara-
3Hesep XKaHa fapbirepnepanH Toirbl3 6aiinaHblLTarbl U apakeTUHAe WLLIKe
awbIpbiiart.

A3bIpKbl yuypfa 6angapfblH feH COOMYTYHYH TeMeHAeLY >KblifaH
Xblira Kypy abanra anbin Kenyyge:

1) an sHe-aTaHbIH JeHe Tapbusra 60/1roH Ke3 KapallbliHbIH TOMEHAYTY;

2) LeHe KeHyryynepy feH COONyKKa anfblH ana naija KenTupaspuH,
CbIPKOO OOpynapra TypyLUTyK 6epaspuHe aHya fgene 6aa bepuinereHguru;

3) 6unvm bepyy TapmarbiHia AeHe TapOuAHbIH 8T8 TEMEH TYLUYM, KeHY/
6ypyn6ali KanraHabIrbIHAR;

4) cnopT aHa AeH COONMyK Tyypalyy KajKka MaaibIMaTTbiH Xai, 3
MaasibIHAA XXETHEreHANI .

5) maccanbIK Typge CropTTyH MypyHKyfali 0TKepynbei KanraHabirbl;

6) feHK cak 6aKbIOaT XKALI00 CUCTEMACLIHbIH XOKTYTYH/a;

7) TypMyLUTarbl Tyypa aMec Tepc XakTapablH (M4MMANKTEP, TaMeKM
TapTyy X.6. y.C.) Keb6eireHayryHae.

UblH [eH COOMYKCY3 WLITe 37e 3Mec, OekeM rapmoHusnyy yii-6yne
Kypyyda [a, pyXaHWuid >xakTaH eCcyn-eHyryyae fa WArUMIUKTepre >KeTuLuyy
MYMKYH 3Mec. [leH COONyKTY Ka/blbblHa KENTUPYYAEH Kepe, anjblHa ana ara
6aiima-6ail Kam Kepyn CaKT00, Tyypa >XOn 3KepuH 6GaapblObli3ra maasbiM.
AHJBIKTaH, [IeH COONTYK YYYH 00pYN Ka/iraH ydypga ane TbiHuCbI3gaH6al, ara
eMyp 600 Kam Kepyy 3apbis.

Arepge 6yn Macenere gaTbl TepeH, KeHyn Oypcak, MeKTenke YeiuH xe
fawTanrbly  Knacctapfarbl 6angapAblH - [eH COONYryH ap Tapantyy
BHYTYYCYHO LIApT Ty3yl Kepek. MekTenke YeiMHKM XaHa OGaliTanrbiy
KnacctapgpiH 6angap >xawbl 5-10ro YelinH acenTeneT. AnapblH KblAMbIN
apaKkeTV e3[6epYHYH aH ce3nMuHe bawl Wi6einT, 6MPOK KbliMbII-apakeTryy
Kenuwmn, ThiHYbl JKOK Oonywar. banaHbiH >kacaraH WKW, KblliMbIA-
apakeTVHWH Gaapbl 03 bIKTHIAPbI, XaH AWM MeHeH OGONroHAyKTaH, ajam
6anacbrablH UYKW AYAHBCYHO TON KeWLLEeT 3MeCnK.

5-10 »awTarbl 6angapra (M3nMONoOruAnbIK, NCUXUKANBLIK >XaHa neja-
rorvkasblKk MyHe3geme 6epe TypraH 60/1CoK, 6upgeH 6vp 3y anablLKbl MakcaT
KbIAMbI-apakeTTW aH Ce3MMM MeHeH 6allkapbin, Tyypa naiganaHyy.

lMposysammara binaibik geHe Tapbus cabarbl 6angapabiH AeH COOMYTyH



YbIH00r0 XaHa KefeuekTe [eHW Tasa, TYPMYLITYH GaapfblK LapTTapbiHa
TYPYWTYK GepreH »kawl MyyHAapabl Tapbusnooro »xapgam 6Gepyydy wil
apaker.

byn wmetogukanblk kongoHmMo b.W. MwuHses, B.M. LwnaH, J1.M.
MeH3ynaesa, B.M. KayallKMHOWH 3MIeKTEPUHUH HerusMHA4e KOTopy/dy.
AnpobaunsgaH  eTKepynyn, KOANeMKAWH  CTyjeHTrepuHe  (60/1040K
ballTanrbly  KnacctapiblH — MyraaMMiepuHe  >kaHa  6ana  6akva
rapbmsybinapbLUa) NeKUMA KaTapbl KOACHYAY.

OLIOHAOI 36 KONAOHMOZO fAeHe TapOousAHbIH aTaliblH 83YHYH Ka/Mbl
Hern3gepw, MakcarTapbl, MeTOAUOPY, MPUHLMATEPW, MyraiMmjaepre Tak
)KaHa Kbickaya kepceTyngy. [eHe rapbusga KaHAail — KapaxatTapgbl
KOMOJOHOPYH YXaHa KeHYryynepayH KnaccuukauuscbiHa KbicKava KeHyn
6enyHay. MbIHAAH ThilKapbl, 6angapablH XKall e3reyvyayKrepy KepceTynay,
OLIOHAOM 3ne cabakTaH ThilWKapbl ETKepYayyyy (QU3KyNbTMUHYTKaTapAbLL
61p kaH4Ya O0/MHKONAYY KEHYIyy/aepy >kaHa KbliMbll OKHAapbl  Mucan
Katapbl 6epunau.

1. AEHE TAPBVNA TEOPUACBLIHBbIH HETU3ITN TYWYHYKTOPY

[eHe Tapbus TeOpUACbIHbIH HErM3rn TYLIYHYKTOPYHYH Oupu [eHe
mMagaHuaTel 6onyn acenTenet. [eHe MafgaHusATbl (hMaocopus WAMMUHAE
HErMs3rM TYLWYHYK KaTapbl afam 6anacbiHblH O >KYIypTYY (opmachkiH
6enrvnewet. [leHe MafaHWATBbIHbIH - HErW3rM  TYLWYHYKTepy  6onyn
TEMBeHAerynep caHanax

* [EHEHWH BHYTYYCY;

* [JeHe Tapbus Gunmmu;

e [leHe Tapbusa npoueccy;

* [EHEHN KbIMbI/-apaKeT XaKTaH faspLoo;
e [J€EHE KbliAMbI JaspapIrbl;

e CnopT.

[JeHeHVH eHyryycy (um3mueckoe pasBuUTWE) — OpraHU3Maern feHe
TapoWACbIHbIH  XapZambl MEHEH OpyH anraH MopMOoIOrUAabIK dKaHa
(hYHKUMOHaNAbIK ©3repyynepayH Kypambl KaTapbl TaaHblnaT. HermsuHed
Taburblii XxaHa AeHe Tapbus MPOLECCUMHUH Taacupu apKbllyy OpYH anraH
LEHEHWH BHYTYYCYH aXblpaTbin 6wayy 3apbil. [eHeHuH eHyryycy 3
(haKTOpAOH KO3 KapaHabl. Bynap, 6monorvsnbik, COUMaNAblK KaHa
nejawrnkanbik akropaop 6o0nyn caHanar.

Buonormsanbik hakTop afam 6anacbiHbiH OPraHnM3My MEeHeH XapaTbi/bILL
[aibiMa GUPAVNKTE, OPraHM3MAMH MOPMONOrusAnbIK XaHa (YHKUMOHaNAbIK
BCYM-6HYTyLWY, O03ropywy Tbirbi3 6GaiinaHbiwTa 601yn Typywy MeHeH
LapTTanar.



Coumangblk haktop agam 6anacbiHbIH Kawoo-TypMyLU LIAPThIHbIH
XakWwbl 60nywy, fgeHe Tapbus MacenenepuHMH MaM/IeKETTUK AEHrasnge
YIOLITYPYNYLLY dXaHa YeUnnLLKN apKblayy aHblKTanar.

Meparorvkanblk (GakTop KOOMAO MLITENNN  YblKKaH, KasbINTaHbin
KanraH [eHe MafaHuATbl MEHeH MalbIryy bIKManapbiHbIiH abanbl >kaHa
OLUOHAOV 3fie MalbIryynapibiH Y3rynTykCey3 YoWTypyayn TypyLly MeHeH
LapTranart.

[eHe Tapbus 6unnmm ((husmnyeckoe obpasoBaHMe) —OUITNUTUKTEPAU
(ymeHmne), keHaymaepay (HaBblK) >kaHa anap MeHeH 6GainaHblLLKaH
6unmaepan (3HaHWe) e34ewTypyy MnpoueccuM KaTapbl TaaHbica 600T.
Bunuman peHe Tapbusa Macenenepu MeHeH 6GalinaHbiliKaH CoLMangbik,
aTaliblH neAarormkablk, MeANLMHaNbIK-BMON0rMANbIK XaHa
YIOLWTYPYYYYyK-MeTOANKaNbIK  GarbiTTarbl  TakTarnaH, 6up cuctemara
KeNTUPW/TeH MaanbIMaTTbIH TyTyMy [en Kapoo Kepek. bunrmutuktn - -
KbIAMbI/1-apakeTT afaMAblH KOHKPETTYY LWapTTbiH TanantapbiHa blnaibiK
NPaKTUKa/IbIK XaHa WHTeNNEeKTyanablK WIUMEPANKTUH [eHrasnvHAe aTkapa
6unyy XXBHAGMY Aen TaaHyy 3apbln. A 3MU KBHAYM - MbIKTbl aTKapyyuynyk,
aBTOMATM3M AEHI33/1MHE XKETKEH KbliMblfI-apakeT KaTapbl 6unce 60M0T.

[eHe Tapbusa npoueccu (hmsmuyeckoe BOCMMTaHME) - afamfblH AeHe
TY3Y/YWYH >KaHa canaTTapbiH ap TapanTaH 6HYKTYpyyro 6arbiTtasiraH
negarormkabiK Kyoynyuw. [eHe Tapbus npoueccy MasMyHy 60HOHYa JEHEHVH
OHYTYYCYHOH (aeHe KenbeTMHUH GenrnnepuHeH, [eHe canaTTapbiHaH,
OpraHM3ManH QyHKUMOHaNAbIK abasibiHaH), feHe Tapbus OGUIMMUHEH
(bnnmaeH, BUNMYTUKTEH, KBHAYMAEH) XaHa ap TapanTyy Tapbus 6epyygeH
(smrekke, afienke, acTeTUKara »aHa akblil 3CKe TapoumsanoofoH) Typar.

[JeHeHN KbliMbIN apakeT XakTaH fasphoo (uanyeckas nNogroToBka) -
nprKnagLbik 6arbiTTarbl feHe canatTapblH 6HYKTYPYY MeHeH 6aiinaHbllLKkaH
nejarorvkanbliK npowecc.

[leHe KbliMbI JaspAbirsl ((U3KyNbTYPHOE ABVKEHMWE) - afjamMfblH XaHa
[leHe KbIiMbIN  JaspAbirfbl 6aanyynyktapbliH couuaniblk 6arbitTa oupre
KO/OHYY aHa aHbl 6alibiTyy npoueccu Katapbl Kapaca 6050T.

CnopT — TapbIXblii [OOPAO ajam [JeHe Tapbusa TaxpblitbacbiHaa
KOMAOHIOH, 03 apa Mengewyy QopmacbiBia YHOLWTYPYAraH >aHa JeHe
KEHYIYY/IepyH aTkapyy »>Koly MeHeH aTaaHAalwTblKKa Herusgenrex
NLWIMEPAYYYKIYH e3reue 6up Typy.

[eHe Tapbusa npoueccum  TelNEreH  HErms3rm  TYLYHYKTepAY
KanbiNTaHAblpyy OLOW MWW 3Mmec. AnapAblH TYPKYMYy )>KaHa MasmyHy
NPaKTUKa/IbIK )XaKTaH aHbIKTa/biM, TEOPUS/bIK XXaKTaH TaKTa/biM >KaHa
Herusgenun Typat. byra 6aiinaHbiTyy 6aapablK 3ne TEOPUsbIK bunnMaepre
MYHO34YY HErnsru TYLYHYKTepre KowJyydy Tanantapfbl ga 6une xypyy
3apbLl. AnapfpblH KaTapblHa TEMEHAOrY/ep KUPET:

e TYLWYHYKTYH KyOynyLUKa Aan Kenuwm;



* TYWYHYKT® MaaHwnyy 6enrunepAviH aHbIKTasbIn TaK KepceTyyLuy;
* TYLWYHYKT® CUCTEMANYYNyKTYH 60nyLuy;
* KaliTaso0/10pAYH XOKTYTY;
e 6Up MaaHWZern ce3nepayH kantanaHballbl;
e Tepc MaaHugeru cesgepayH KongoHyno6abl;
* TaK MaaHure 33 60160rOH TePMUHAEPAUH (TYLUYHYKTOPAYH) OpYyH
anbatubl;
* KOMAOHYNraH TepMUHAEPAVMH TEPMUHONOTMANBIK CTaHAapTTapra gan
Kenuiw;
* aHbIKTaMaHbIH 60/yLIYyHYa KbiCKa 60/yLLY;
e JMHIBUCTUKANbIK TaKTbIKTbIH OPYH anblllibl X.0.
MbiHa yWyHAal TananTap 3CKe ablHbIM, HErn3rn TYLYHYKTepre
aHblkTama ©Gepunce, aHfa anapfblH TEOPUANbIK >KaKTaH Herusgenuwu
opyHAyYy 60n0T.

2. AEHE TAPBNAHBIH MAKCATTAPbBI XXAHA MW/TAETTEPU

[deHe TapbusHbIH 3H angbHKbl MakcaTbl 6Gonyn, 6Ganaga 6akua
TapbusanaHyyuynapablH,  OKyyuyynapgblH  [eH  COOMYryH  YblHA00,
CbiMbaTyynykka Tapbusanoo, >kaHa KOOMAYK naijanyy 3Mrekke [aspgoo
6onyn acenTener.

MekTenTery fjeHe Tapous ULWITEPU MEKTEHKE YERMHKN MEKEMENEPAMH,
OKyYyuynapfbliH, YOLWynraH TYpaery Kegymay, akTuBayyayKTy, OUNruuTukTi
Tapbusanooro Kemek Gepe TypraH YHOLWKaHAbIKTbI, 63  anfblH4ya
NWIMEPAYYNYKTY, AEMUATENYYAYKTY Tanan Kbinyydy opmanapgpiH Ken
TYPAYYNYTY MeHeH aiibipmanaHat. AkblI-3C, HpPaBalbIK, 3CTETUKa/bIK Tapbus,
)KaHa 3Mreke yipeTyy MeHeH Tbirbi3 GalinaHblllTa WLLKe allblipblayyydy AeHe
Tapbusi KeneyekTe KOOMAYH Kypyydynapbl 601roH MekTen 6angapbiHbiH ap
TapanTaH eHYTyLYyHe KeMeK 6epeT.

Bana 6akyagarbl, MeKTenTern feHe TapbusAHbIH HErM3rv MUNAET Tepu:

bana 6akuyagarbl 6angapabiH, OKyydynapiblH KbliMblf-apakeTy XXakKTaH
BHYTYLUYHO >KaHa ublla/blbliHa KOMOK 6epyy. byn mwungettep 6ana
6akuagarbl MekTeNTern GU3KybTypa xaHa crnopT 60t0HYa 6apablK ULLTepArH
Herusrmcm GONrOHAYKTaH, an ap 6up TapbuAYybiHbIH, MyranumauH, 6yt
NefororuKablK KONNEKTUBAWH, Aapbirep MeHeH ata-aHeNnepauH, KeHyIyHYH
yopfoHyHAa 6onyyra Tmiinw. An cabakTbliH 6apablK KOMMIEKCUHE KMpreH
(OM3KyNbTypanblK  KEHYIYYNepyHAe, cabaka 4YeliMHKM TMMHACTMKaHbI,
(DU3KYNbTYpa/iblK ~ MWUHYTKanapAbl  ©TKeproH  yuypia,  YHOLWTYypyaraH
TaHanvcTepAae, OLIOHAOW 3ne KnaccTaH ThilWKapbl 6TKepyayyvy uwitepie
yeuunet. [leH COONYKTY UbLLAOOHYH MakcaTbl 6apiplK MMapaTTapbiHbLL
TasanbMbl MEHEH T[UrMeHanblk abanblHa, XKapaTblUbIWTbIH  Taburbii



(haKTOpPNOPYH KEHUPK NaiiganaHyyra Takail ke3 canbin TypyyHy Tanan Kbinar.
OKyyuynapablH 6ana 6ak4aHblH CbIMGATbIHbIH Tyypa Ka/lbiNTaHblILbl
YKOHYHAery KaMKOPAYKTYH [ia 83reye MaaHucy 6ap.

BangapablH  [eH COOMYTryH D KakKWbIpTYy MakcaTblH — aTkapyyna,
(M3KyNbTYpPanbIK KOHYTYYIepay Y3rynTyKcy3 TYPAe akTUBAYY KaTbilyyCyHa
ymTynyyra Ttuianw. OLWOHAYKTaH, CcabakTblH Kenuvynyry adblk abaga
eTKepynyn, cabak >xabblKk MMapaTTa 6TKepyareH yuypha blnaibiKTyy
rUrneHanbiK WapT Ty3yner.

Bacyypa, uypKoogo, ceknpyyae, biprbiTyyaa, XapMallbin ubiryyaa, TeH,
ca/MaKTa, Nibbka Tebyyfe OWArMUYTHK MEHEH KeHAYMAY KalbiNToo XXaHa
BPKYHAETYY: KbliAiMbINAbIH Byn TYPNepyH Tyypa Hern3uH Ty3yy; KbliiMbIngbIH
YXaHbl TYPNepyHe YipeTyy.

MekTenTep YYyH [AeHe Tapbus nporpaMmacbl, jAeHe Tapbus
cabakTapbiHia, YWNepyHAB, AeHe TapOuANbIK KPY>XOKTOP MEHeH CMopTTyK
cekLusnapaa y3rynTykcys 6onrygais, TypMmyLra 3apbia 601roH KbliiMblngapra
KeHyLYN, anapAbl KYHYMAYK )XallooCyHAa KOMAOHO 6unrugeidn Typae
Y/APeHYN U4bIFyyCyHa blNalblKTalUTbIPbIALIN TY3YAreH. AHAaH ThilKapbl
6anfapfbl KYHYMAYK TYPMYLLTa KePeKCK3 60MroHy MEHEH [ieH COONYTYHYH ap
TapanTaH YblHanyycyHa 3apbll 6OMUH ap KaHgaih KeHyryynepay atkapa
6unyyre fa yripetyy Kepek. bangap mMeHeH Kon OMHOLW Kepek, aHTKeHW, ap
KaHgal KbliMblnra 601roH 6aiinbik OloHAa baiikanar.

Ty3 TypraH >kaHa KbliimblnigaraH abangarbl Tyypa CbiM6AT TbiH
KOHAYMYH KanbimTaHAMpyy

Tyypa cbiM6aTThl KanbiNTaHALIPYY - Y3aK >kaHa TaTaan npouecc.
XKaklbl HaTbliXara XeTul y4YyK OTypraHfa, 6ackaHga, Typyn TypraHfa
H6anaHbIH AeHeCUHWH Tyypa abanga 601yLLy XOHYHAO KaMKOPAYK Kopyn, AeHe
TapbuANbIK KOHYTYY/IOPAY Keuupu KOngoHyn, AeHe Tapbusa cabakTapbiHaa,
cabakka YeMVHKM TMMHacrukaga, hunskynbTMUHyTaga,"apsakaga MUngeTTyy
TYpPLO aTaliblH KOHyryynopgy Kuprusumu, okyyuynapra OLIOrO blfaibIKTyy
yiAro TanweipMa 6epun TypyLU Kepek.

[eHe Tapbus 60KOHYa NporpamMmara cbiM6aTThl KabiNTaHAbIPYY Y4YYH
aTaiibiH KOHYIYY/0p KUPTrU3nIreH.

DduskynbTypa >KaHa CnopT >KarbTaH kabapgap 6onyy

®u3KynbTypa >KaHa CMOPT >XarblHaH OKyydynap (U3KybTypaibiK
KOMYTYYNOpAYH Maiijacbl  XXOHYHAO, T[UIMEHAIbIK  3PEXEHU  CaKToo,
XKapaTbI/bILTLIH TabuUrbIA Ky4yH Tyypa naiganaHyy, KyH TapTuéu, 6apfbik
KOHYTYYnopay Tyypa aTkapyyHYH MaaHWCU >XOHYHAO0 6unyyro tuiinw. byn
Makcarrap cabakTa OTKOPY/lyy4y KbiCKaya aHreMesneLlyy, Oworo TMiAnwTyy
Makananap MeHeH KMTEHTepAW OKyy, KMHO >kaHa AvajuibMAepAn KOpPCoTyy,
BPaUTbIH KeLeLn XaHa KnaccTaH ThIWKapKbl fallka nwtepan 0TKOpPYYAO ULl
XKY3YHO allbIpbinar.



MopangblK-3pKTUK canaTTapAbl Tapbusanan, agenTyy
KOHAYMAOPLAY Ka/ibinTaHAabIpyy

®un3KynbTypa XKaHa CMoOpT MLWITEPU MOPaNAbIK XXaHa 3pKruk Gaanyy
canaTtTapgbl Tapbmsnooro KOMoK 6epeT. ®uU3KynbTypasbiK KeHYryynepayH
Kenuynyry (OUAMKTUKKE CeKnpyy, OWIANKTEH CeKupyy, TeH CanMakTbIK),
OliHOOZOry apakeTrep (KOMZOWTOPYyHa >KapgaM KepceTyy, >KamaaTblH
NIATWANTA YYYH XKaH asbaii Kupuwyy), KanpatTyynyKry xaHa JOCTYK Ce3VMAN
TapbuAnooro KOMOK KOpPCOTOT. PU3KyNbTypasiblK KeHyryynopgy ownyyre
YAPBHIeH yuypharbl KblAbIHYbINBIKTapAbl XXEHYY, OHOHAYH 3PEXeCUH Tak
aTkapyy OanaHbl TYPYKTYy/nyKKa, TapTUNTYY/IYKKe Tapbuanooro xapgam
Geper. CnopTTyK asHT4Yanapfbl Kypyyda, CNOPTTYK LuaiiMaHAaphbl >Kacoo
)KaHa OHJ0040, cabak eTy/yy4y Xaliabl KapMoogo 6angapibiH KOMNEKTUBAYY
TYPL® KaTbIlWyyCcy 3MIeKKe >XaHa KOOMAYK MYJIKKO capamkangyy Mamuie
KbITYYHY, XKamaaTblK CE3VMUH Tapbusnooro MyMKYHAYK Geper.

[JeHe TapbuaHbIH 6apAblK NPOLECCH OKYYyYynapAblH MOpasfblK >KaHa
3PKTUK canaTblH XapaTyyra xapgam 6eper.

DdusKynbTypa cabarbina y3rynTyKey3 KaTbIlyyra Kbi3bIryycyH
>KaHa TYPYKTYYy KeHAyYMYH Tapbusnoo

MeKTenTUH MakcaTbl —6angap (u3KynbTypanblk KeHYryynepayH ap
Kandain MILITepuHe >Xeke TaHa MeEKTeNKe 3Mec, YNepyH4e fAa Y3rynTyKkcy3
KbI3bITbILLbIMN, an UWTEP anapAbll TYPMYLLYHA TEPEH, CUHMM XXaHa emMyp 600
agat 6onyn Kanyyra KeHAypyy. Byn makcaTka >XeTuw yuyH 6angap MeHeH
OTKepynyy4y cabakTapAblH 6apAbirbl 03 apa J4OCTYK Mamuie Keaun Ybirbil
VUYYH OKaKliblHaKalh WapTThl Ty3yy MeHEH >XeTekKuu TapabblHaH 30p
M33puMayy aTMocdepaga, MasmyHy XaHa (opmMackl 60H0HYA KbI3blK, XXaHAYY,
aMOLMANYY YIOLITYPYyyra )aHa eTKepyyyre TMiinLu.

CnopTKO LWbIKTYYNYTyH >KaHa KbI3bIryyCcyH

>KapaTyyra Kemek 6epyy
MeKTen OKyydynapblHbIH CMOPTKO KbI3bIryyCy, CMOPTTYK MefgeluTepre
KaTblllyyra YMTYNyycy TbIHbIMCbI3 6HYryn TypaT. MeKTeNnTUH MakcaTbl
6angapablH CMOPTKO KbI3bIryycyHa TYPTKY 6epuvn, anapAblu afibiHa dkapalla
CNOPTTYK  MeNndewTepre  KaTblyyra  YMTYAYyCyH MWW >KY3YHA®
KaHaaTTaHgblpyyga 6onot. [eHe Tapbus cabarbiHAa, KnacCTaH ThbiLLKapKbl
NWITEPAN OTKepyyae KeHxe MeKTen 6GangapbiHa CMOPTIYH 3/1eMeHTTEPUH
KagumKuaei kongoHyyra 6on10t. CnopT KeHyHAe, CnopTCMeHAEp, CNOpTryH
ap KaHpali Typnepy 60HOHYa MEKTeM OKyy4ynapblHbIH JKETULIKEHAMNT U
XKOHYHABry aHremenep, OKYyyuynapAblH CMOPTKO KbI3bIyyCyHa, anapfbiH
(DU3KYNbTYpanblK  KPY>XOKTOPro,  CMOPTTYK  ceKuusinapra  Katblllyyra

ymTYnyycy Taacup 6epet (TUMHAaCTVKa, cyyada cy3y X.6).
MekTen 6angapbiHbiH AeHe Tapbuschl —eaarorusblk TaTaan npoLecc,
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aHblH HaTbliKaNyynyry, aiTbiraH MakcaTTapgbl Yedyyre KOMMEKCTYY
Mamune KbifbIn, UWTUH 6apabIK HErmM3ru hopManapbiH; AeHe Tapoums cabarbiH,
MEKTEMTUH OKYY KyH TapTWOMHAErn AeHe Tapbus 6GOtOHYa ML-Yapanapdbl,
[eHe Tapbus >xaHa CnopT ULWITepU yYyH GanaapAbl YIOWTYPYYHYH KnaccTaH,
MEKTENTEH ThiLLKapbl (hopManapbliH TONYK NainganaHyy MeHeH YeKTeneT.

[deHe Tapbus  OGOOHYA  MEKTENTUH  WILTEPUHUH  WATUAUTK
nefarorvkasblk  6apAblk >KaMaaTTblH, aTa-3HeNepAvH,  KOOMYYMYKTYH
KUPULLYYCYH® apatiua 60/0T.

3. BANOAPObLIH XALL e3reyenyry

Bup XbINgblH NuMHAae:

4-5 xawTa 6anaHblH 60HOHYH ecyLly - 5-7 cm.

[eHeHnH maccacbl —1,5-2 KT. KebeiierT.

4 xawTarbl 6angapabiH 6010 - 100,3 cm.

4 xawblHaa 107,5 cm ocor.

An amn, Kbigap 4 xawTa- 99,7 cm.

5 xawrTarbl Kbi3gap- 106 cm.

4 xawTarbl 6angap - Keizgap -15,9 «kr, xxaHa 15,4 kr.

5 awwTarbl 6angap - Keizgap - 17,8 kr, 17,5 kr. (MeH3ynaesa.J1.1 6ana
6akuagarbl fjeHe Tapbus cabarbl M.2009)

BotoHa, MaccacbliHa »xapalla, 6allbl, Tel 6ynuyHAapbl fa eCKeHLYryH
6aikaca 60n10T.

TasiHran ceek annapaTTapbl (ONOPHO —fBUraTENbHbIV annapaT)

4-5 >kawTarbl 6GanfapAblH COBKTOPY TONAYK KaTblii 3nek 6onyn
NANNYIIKTUK canaTbl Kebypeek OO0MroHAyKTaH Ky4 Kenyy4dyy OOpAayK
KeHYTyynepay 6epbeere ke 00p Hepcenepamn KoTepyyre 60160iT.

3H, Hernsm 601yn AeHe Ty3yNyLYHe KobypeeK KeHyn 6ypyy 3apbin.

Banpapgbl KeHyryy acatyyja KaHgahgblp 6up Kypaxar MeHeH ynam
aHbl anMallTbIpbIn TYPYY Kepek. Y3ak ybakblT 6angapra kebypeek KeHyryy
Xacatyy, LeHEHUH, Tynky 6oigyH 6y3ynyliyHa anbin keneT. OLWOHAYKTaH,
KeHYryy >kacatyyfa y6akblTTbl Tyypa OOnywTypyn, apanapbiHia Aem
angpipyy kepek. KuumHekeli 6anaHbiH 600 MeHeH 6ynuyHAapbIHbIH ecyLly
6vp kanbinTa amec. Kon 6ynydyunapbiHa KaparaHga, OYyTYHYH COOK
OynuyHaapbl Te3npask ecyn GawTaiT. Owon cebenTeH, 6angapra >KYKTy
6enyWwITYpYYyae KeHYryynepay Tyypa 6epyy Kepek.

Mucanbl, 15-20 M. 6acyy 6epcek, 2-3 M. AeM anyy 6epuLl Kepek.

AublK KyHAepy 6angap Tasa abaja Kebypeok 3luKTe 6ackin, vypkan,
oliHoco, apacbiHfa 10-15 M. ac anyy Kepek.

[JeHe OynuyHAapbl akbipblUAbIK MEHeH, ajereHge 4oH O6ynuyHaapbl
KUAMH Kn4mHe 6ynuyHAapbl oce 6aluTaiT, KOHYIYYHYH TaaCUPUHEH, XYKTY
Tyypa GenywTtypyy ab3en. OWOHAOW 3ne MaHXanapAblH OynuyHaapbl, Kon
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OynuyHAapblH 6CTYPYY YUYH KeHYryynepay ap TYPAYY Kapaxatrap MeHeH
OTYY Kepek (Ton, »enekye, KyouKTep, Kermm).

SpTeH MEHeHKU MMMHACcTUKaja XaHa AeHe Tapbus cabarbiHaa Kongy,
OyTTy, [AanblHbl, MOKHAY YbIHAOOYY KEHYTYYNepAyH I>KYryH Tyypa
BenywiTypyn, 5-6 >KonyaaH Kem aMecC KaTanoo Kepek.

Jem anyy opraHsbl

Arepge, 2-3 xawTarbl 6ana KeOypeeK MYMHUH YOHypaakK >arbl MEHEH
alibipmanaHca, 5 awTaH 6awTan KeKypeK Tell CeeKTepy YOHOKLLY MeHeH
alibipmanaHat. OLOHY MeHeH Bupre enke fja YoHoN AeM anyy Kebypeek 6010
GawiTanT.

BUpoK TONyK OMKeHyH uwTewn 60160roHAyKTaH, 6anaHbiH
OpraHu3MuHAE YOH KULUMHWKWUHEH ailblpmManaHbin, [em anyy cuctemanapbl
auckomdopt 6onyn, KWACNOpPOL TONYyry MeHeH wunrrein an6aint. bangap
KOBYPOBK yigyH nunHge, 6enmone 60/C0 - bliinaak, anneTuT XXOroaym, 3y
HepceHW >kKakTbipbali, yKraca [fa KexupneHuwet, O6yn KWACNopoaayH
XETWLLNEreHANTMHEH, OLIOHAYKTaH KYHAYH XXbl1yy MesrunuHae 6angapgabl
Ta3a abaga OliHOTYY, cabakTbl eTyy ab3en.

BanaHblH opraHn3Mu KUCnopoadyH Ken KOMAOHrOHAYKTaH Aem anyy
6opbopy eTe cesrny KeNreHANKTeH TMMHACTVUAaNbIK KeHYTyynepay TaH40040
XXEHUN [ieM anyy KeHYTyynepyH Kebypeek xacaTyy Kepek.

JKypek KaH-TambIp cucTemachl

4-5 xawTarbl GanaHbim 1 MWHYyTaZa O>KYPOKTYH  COMyLUYHYH
XblApbinbIWbl 87-112; gem anyycy 19maH 29ra deinH. 5-6 >kawTarbl
H6angapAabiH XXYPEKTYH balukapyycy TONyK KaHAyY ULLTel anbaiT.

OwoHAayKTaH, 6yn awTa 6anfapAblH XXYPEryHyH >Xbliipbliyy 6art
Oy3ynar, KbliMbLl >KYry ublgabaii Te3 uapuyan Kaibiwar. geHe Tapous
cabarbiHfa 6angapfAblH YapyaraHblH Te3 3/1e 6aiikan Koinco 6010T, 6ETTEPUHEH,
6HY KybapraHbllaH, f[eM &lyyCyHYH Tre3fUrviHeH, KOOPLUHALNANbBIK
KbIAMbINbIHBIH - 6y3ynyllyHaH. 3 anfblHKbIChl [eHe Tapbua cabarbiHga
6angapdbl  4apuaTnooro apakeT KbifbiN  cabakTbiH  TY3YNYLWYH Tyypa
6enywTypyy Kepek. AKbIpbIHAAN akbIpkbl 66nyKke eTyyao 6angaphbiH
XYPOryHYH COryLWYHYH pUTMW biagpliinan aH 6upuHum abanra kenyyre
TMANLL,

Bopbopayk Heps cucTeMachl (OM3MONOTUATBIK >KaHa MCUX0NornasbIK
aNAbIHKblI MEXaHN3MUHbLIH PerynaTopyHYH npoleccu
banaHblH HepBAMK MPOLECCMHAE KO3ro/yycy XaHa TOKTONYYCY YOH
afamAapablKbIHAAA ane 3 HErn3ry KacmeTrep MeHeH MyHO340/eT.
o Kyy;
» TeH canvakTyynyk;
e Kbliimbln.



BanaHbIH HepB NPOLLECCMHUH Kyudy 4-5 XawTaH 6aliTan ece GaliTainr.
Knun 6Gangapra €63 MeHeH OIOHLY TYLWYHAYPYYAS, T[MMHaCTUMKabIK
KeHYTYYNepay xacatyyfa, CypeT TapTyyja, OLIOHAOW 3ne KUANHYYAe Kabbin
anyycy, acTen Kanyy KbllibiHbipaak 60/710T. Co3 MeHeH aliTKaHra KaparaHza,
KebypeeKk KepceTyn Typyy 3apbin. KeHxe 6angapibiH 60pbopayK Heps
cucTeMacbl TONYK Ka/lblHTaHOAraHAbIKTaH bi3bl-yyyra eTe ce3umTan
Kenuwwmn, 6aT 4apyooro MyKTall 60yLLaT.

AKbIPbIHABIK MEHEH 63 aNAblHua NLLTeere apakeT Xacaii HaluTaraHbiH
Halikaca 6010T. bupok 6ana 6vp HepceHW TONYK WL XKY3YHO albipyyia abaaH
anble,

4. MEKTEN OKYYCYHAA XXAHA BANJAPAbLIH
KOHYYCYHO AEHE TAPBUAHbLIH POJTY

MekTenke anraykbl kenreH 6angapabliH Me3ruavHe 0TO KblgaT MaaHu
6epyy kepek. Cebebu, ap 6up 6ana xaHbl XALWOOHYH LWapTTapbiH ap KaHgaw
Kabbin anat. bupuHum xymanapga, ainnapga 1-knacc OKyydynapbiHa aHya
XarbiMgyy amec 601yn, HepB CUCTeMacblHAa, J>XYPOK KaH TambIp
cucTemMaiapbiHAa 63repyynep XypyLwy MyMKyH. baapabik ane 6angap mekTen
PEXVMMMWHe, OKyyra gasp 60510 6epbent. XKeTn xawTa, an amu, anTbl XalluTa
Jarbl oro 6eTep KbliblHbIpaak 60/10T.

XKeTtu xawTarsl 6angapabiH QYHKUMANBIK gaspabirel OfoH 14,7% Ty3ce, antbl
XawTarbl 6angapabiH faspabirbl 0 goH 50% yeiinH. Byn KepCeTKYYTEH yiaMm,
KaHJan pyHKUMANbIK AaspablKTapbl 6apabirbiHa 6aikoo XYpryscek 6osoT.

McnxonornsanbiK JeH COOMYK  KbliMbl-apakeTTepu Tyypanyy.
A3bIpKbl 3aMaHAarbl antbl Xxaluap 6angapabliH 83reuenyry, akblpbiHblpaak, ka3
61p ydypnapga ancbi3.

CesumTangbirsl, 6ailkoocy, KyHT KOKYCy Oiiforygain amec 6050t fga,
Ken4YynyK yuypaa, yiae KkaanaraHgai 6acbin Typyn XyLynepy Kener.

MekTenTe KebypeeK orypyii okyraHbl, 6asgap y4YyH OTO KOM 4eKTen
KbIiMbI/I-apakeTuHe 60roT KolonraHgai. bangapfblH  MEKTENKe  KeHyy
MEBHOTYH KbICKapPThIW Y4YYH OKYY TMpPLECCUH KbliMblN-apakeT MeHeH
anKanbIWTbIPbILW WAPTTYY TYPAO 6onyycy 3apbin.

XKaww opraHusmre Kbliimbll apakeT MYKTaXKAbITbIH KaMCbI3fan OKYTCak,
OKyydynap MeKTenke 9pTep3asK KeHyweT. MblHAalhi biKMaHbl  OyiHe
XKY3YHAery aguctep Tyypa fgeweTt. ATbl >kawap OKyydynap Aarbl Tes
KeHyLeT. brpok, akagemumk LLILA. AMOHaLLBUIN 3CKEPTKEHAEN, XKETK Xaluap
OKyyuynapra KOM40oHIOH bIKMaHbl aBTOMAaTTYy TYPAe anTbl Xallaap 6angapra
XYPry3syy 60n60iT. Ap 61p OKyy »KaHa OHH blIKMasiapbl Xalll 83re4yenyryHe
KapaTta 60/10T. AKbl1-3cke 6GaiinaHbILUTYy MaasbiMaTTap, OKyy npoueccy Kon
60nyn, KbliMbl/1 apakeTTep a3 60/1Cco, OKyydynap Taan Ka/blWbIn, ap KaHaaw
oopy/apra Yangbirbilibl MyMKYH. OLWIOHYH Ce6e6UHEH >XUrepayy OKyTyy
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YUYYH TOMYK KaHAYY KblIMbIN apakeTTep MeHEH KamCbl3 Kbl/lyy 3apbifi.

Ap 6Mp KyHY, OKyy TMpPOLECCUHWH OPTOCYHAA [JeHe TapbusibiK
KeHYTyynepay artkapyy Kkepek (2-3 cabakTaH KWiIAMH). 3pTeH MEHEHKM
rMMHACTUKANbIK KEHYTYYNepPa4Y CO3 XXOK TYPLO XacaTyy absen.

Ap 6up cabakta 1-2 MYHWTYK KeHyryynepay 6epyy, KbliiMbligyy
OOHAapabl OiHOTYYy. [eHe Tapbusi cabakTapbl OKYYYYHYH MeKTenke
KOHYYCYH®, >XaKLbl OKyyCcyHa e6enre Ty3er.

5. AEHE TAPBUAHBIH KAPAXATTAPbI

BawTanrbly knacctapja xaHa 6ana 6akuvanapga feHe TapbusHbIH
HErn3nrn KapaxarrapbiHa TOMOHAEryep acenTeneT:
» [leHe KbIAMbIN KEHYTYYIOPY.
e Kyu TapTnbu (3Mrek xkaHa ac anyy, Tyypa TamakTaHyy, KyH TapTuom,
Ta3abIK).
« YKapaTblUbILLTbIH TABUTbIA Ky4y.

[LeHe KbliiMbIn Kenyryynepy

MekTenTern faeHe TapOWSHbIH HErU3ru KapaxaTbl (QU3KYNbTypanbiK
KeHyryynep. Anap KbliiMbinfaid 6unyyHy >XaHa ara KeHYyyHy KaibinTan,
KbIAMbINIZ00 annapaTTapbiHbIH BHYTYLUYHe KeMeK 6epun, KaHAblH XXYpyLly
MEHEH TaMaKTbIH CUHUPUANLLNH XXaKLbIPTaT, AeM anyyra >akLlbl TaacupuH
TWiArmseT. W >Xy3yHA®  KONAOHYNyydy  KbliMblUAap — Te3AMKTH,
WamMaraiblKTbl, WAKEMAYYAYKTY, KYUTY, YbldamayynykKTy eHyKTypym,
6acyy, XYrypyy, CeKMpyy, TeH Ca/iMaK, bIprbiTyy, XapMallbin Ybiryy X.6.y.c.
KeHAYM afaTTapipl Tyypa aTKapyyCcyH epKyHAeTeT.

KeHyryynepay TaH400 MeveH anapibl 6TKepyy MeTOAMKacCbIHbIH 30p
MaaHucKu 6ap. PU3KYNbTYpanblK KOHYIyynepay TaHLOOA0 KEeHXe dKallTarbl
MeKTen 6angapbiHbiH aHATOMUANBIK-(U3MONOTMSA/BIK XKaHa MCUXONornaIbIK
©3reue/lyKTepyH 3CKe anbill KepeK. bangapAbiH OpraHM3MUHUH 63reueyryHe
GalinaHbllUTYy Yy3akka CO3ynraH KblAMbIACLI3 —abangbl, 6up  Typayy
KbIAMbLLABI, BUP  KaKTyy  OOpYy/nyKTY >KMOEpyyre MyMKYH 3Mec.
Mponopuuanyy enyryyHy, ap KaHgaii ynuyHaapra TUAMLLTYY KyY KenyyHy
Ke3eKTewTMpun TYPYYHY KamCbl3 Kblibill Kepek. YoH amnautygagarb
KeHYryynep MeHeH KaTap Maiifa OynyyHAapAbl >KeTUNTYY YYyH Tak
aTKapblnyyyy KeHyryynep fa 3apbi.

YKYpeK - KaH-Tamblp CMCTEMACbIHbIH 63reuenyry YblHanyyra, >yK
KeTepyyre, KapLibliblK KepceTyyre 6ainaHbilTyy KOHYTYYnepre 4ek
KOKYHyY Tanan Kblar.

OpraHu3MavH HopManyy Xalloocy, CeeK MEHEH CO8K BynuyHAapbIHbIH
BHYIYLY YYYH MaaHwunyy aktop 60nyn acentenreH 60WayH Ty3y/nyLyHO
abaaH 30p KOHyN 6ypynyyra TUiAnLL.

Bangap KbliiMblara YoH TananTyynyry MeHeH aibipmanaHat. Ap TYpPKYH
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KbIMbINAapabl KbiCkaya feM anyy MeHeH Ke3eKTewwlTupun Typca, 6angap
Kenke 4Yapyabant. PuskynbTypanblk KeHYryynepay Aem anbactaH, KBMKe
YelMH >Kacalica fAeH COOMyryHa 3blsH KeneT, 6aapblfaH Mypha >XYpek
6ynuyHaapbl 6ysynar.

KeHxe xaLutarsl MekTen 6angapblHbiH MMUHEH AEHECUHUH eCyLUY XKaHa
KbliMbI/I-apakeT G0KOHYa Kbi3gap MeHeH 6angapabliH 6vp a3 aibipmanaHbin
TypraHbl 6aikanar. 1-2-KnaccTblH 6angapbl MEHEH Kbl34apbliHbLL 6CYM-6HYTYY
XarblHaH aH4yasblK  aiiblpManaHbaraH e3reyenyry feHe TapOWsHbIH
KapaxaTtTapblH aH4ya TaHfabaiT. 3-knacctaH TapTbin  Kbi3gapAaH
onbypnyypaak KenreH 6angapra XyK KeTepTyn TallbiTyyra, Talmailyyra,
KENKe YelinH YypKaTyyra XaHa fibbka TENTUpYyre, GUANKTETUN CEKUPTYYTe,
OWOHAOM 3ne  bIPrbITYyHYH OyTacbiH  anbicTaTyyra  6ainaHbiwTyy
KeHyryynepgy 6epyyre 6onot. Cyyga Cy3yyHy, PpUTMUKanbiK 6uii
KbliMbINgapblH 6angapra KaparaHga Kbizgapra kebypeek 6epyy Kepek.

TYpPMYLWTYK (YHKUWSHBIH OCYLLY >XaHa EHYryWY YYYH KepekTyy
(hakTop KaTapbl GangapAblH  KbliMbinra 6GOAFOH  Tabwrblii  TanabblH
KaHaaTTaHAbIpbliN raHa TuM 60M160CTOH, [eH COOMyry Ybll, KeHyay
KETOPYHKY, AeMUTENYY XaHa bIHTbIMaKTYy MeKTen KONEKTUBUHUH MYYOCYH
Tap6usnan ybiryy y4yH ga 6unrmyTuK MeHeH nainganaHyy Kepek.

KyH TapTunbu (3Mrek >kaHa ac anyy, Tyypa TamakTaHyy, KyH

TapTubu, Tasanbik)

Tasanbik hakTopnopy (3Mrek >kaHa 3c anyy, Tyypa TamakTaHyy, KyH
TapTnMou, Tasanblik) Oyn GakToOpaop €63 XOK TYpPAe OH TaaCUPWH TUIArK3ET,
KOHJIraH MakcaTTapfbl MLIKEe allblpyy, 6cyn Kene XaTkKaH >kall OpraHu3mMre
ybarbiHfa TamakTaHyy, 3C anyy [JeHe KOHYTYY/epy MeHeH KbliAMbif
OKOHAAPbIH Tyypa 6enywTypyy, ahdeKTMBAYY Taacmp Tuiirnsepmn absen. byn
(hakTOp/IOp 6anaHbIH MCUXONOTUAMBbIK Tyypa KablNTaHbIWbIHA YOH, Xapaam
Geper.

XKapaTbinbIWThiH Tabureiv Ky4y

bangapfblH feHe TapbusicbiHOA MaaHWyy OPYHAY >KapaTblbIWTbIH
Taburblil Ky4y MeHeH rMrueHanbik akTopnop 3aneidT. KyH, aba, Cyy CbISKTyy
XKapaTbibllWThIH Taburbili Ky6aTblH Tyypa naiganaHyy, 6angapgbiH feH
COONYTyHa XaHa eHyryn-ecyLlyHe abgaH XakLblHaKali TaaCUpuH TUAT3MN,
Ka/ibINTaHbIM Kefe XaTkaH OpraHu3mMAgnH YblgaMayynyryH xoropynarar.

KYH HYpYHYH, abaHblH >XaHa CyyHYH OMp Ka/binTa Takail TWUIArM3re
TaaCMPVHUH HETWU3TU HaTbIAXKaCbIHbIH GUPK - OpPraHW3AMH YblApanbIWbl, XbI
Me3rnngepuHaeru aba bipalibiHbIH TYPAYY LWapTTapbiHAarbl TemneparypaHbiH
©3repyLlyHe Kapail blurainaHbiwbl 6010T. [eHe Tapbus MpoLeccuHae
KapaTbIMbIWTBIH - TabWUrbid  Kydy aTaiblH - npouedypa TypyHAe (KyHre
KakTanyy, abara cepryy, cyyra 4yemynyy) >xe feHe Tapbusi KeHyryynepyH
KeMeKu4y TYpyHAe NaiiganaHbinyyra 6oort.

KyHAYH Hypy, aba »aHa cyy agamfblH OpraHvM3MUHE KaTyy TaaCUpuH
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TWIrN3eT, OLLIOHAYKTaH, Gyn Kapaxatrapfbl nafanaHyyga aTaiblH 3pexXeHu
KaTyy CaKTall KepeK. AnapiblH 3H, 6allKbiCbl - TaaCUMPAUH anraukbi

ME6HBTYHYH KbICKasbIrbl, aKbIpblHAAN KUPULLYYCY, TaKai XaHa y3ryaTykcys
Kabblngoocy.

Ky u1ro kakTaHyyHyH Hermsru spexkecu

KYHre KakTaHyYHY XblyynyK OHOW eTyyuy e Xypyn TypraH >xepre
6allThl Kaskanan, Xartblin eTKepreH Aypyc. KaktaHyHyH blyrainyy yuypy -
3pTeH MeHeHKw caat 8aeH 1lre uelinH, 6yn yuypaa aba aHua bICblii 31eK 60/10T,
TamakTaH 1,5 caaT Myppaa »e TamaKkTaH 1,5, - 2 caaT KUIAKH.

ALereHfie KyHre kaktaHyy 8-10 mMuHyTajaH awnoo Kepek. AHAaH
KUAWH KYHIe KakTaHyyHY KyH caiiblH 5-10 muHyTagaH y3apTtbin otypyn, 30-
40 MMHyTara YeivH >xeTkmpwuneT. KyHro kaktaHraH ydypga ap 6up 5-10
MWHYTaZa [eHeHWH aba/blH e3repTyrn, 004apblibin Typyy Kepek. KyHre
KaKTaHraHiaH KUivH XyyHyn, KONL0H Ke/ce Cyyra YemyyLl Kepek.

KyHre KaktaHyy ydyH BpauTblH YypyKcaTbl 60/yycy 3apbin. KyHre
KakTaHyyHy 6vp KanbinTa, Tyypa naiganaHa 6wunbece, opraHu3mre 3bisH
Kenmn, KYHre Kymnyn Xe biCbIK Ypyn KETULLIN bIKTbIMaI.

Abafia cepryyHyH Herumsru apekecu

Abafia cepryyHy apTe XasfablH Xblyy KyHaepyHae (+20° C xbinyy
60NCYH) KYHA6H XaHa LiamangaH gangaa xepae 6awtaraH gypyc. CepryyHyH
meeHeTy agereHge 10-15 MuH, aHAaH KuiAMH 1,5 - 2 caaTka YeiinH cosynar.
Abaja cepryyHyH 0TO 3/1e bLirainnyy yqypy —KyHAy3ry caat 94aH 18re YeiuH.

AuKapblH e Tamakka 4OH Towmn anbin abaga ceprureH 60n60WT.
Ubllipbira 6awTaranga, abaga CepryyHy Aapoo TOKTOTYY KepeK. MyMKyH
6onco, abaga cepryyHyH angbiHga 6up a3 AeHeHW Kbi3bITbiM a/ifaH XXakLbl.
Abafa cepryyHy ap kaHgain KbliMbingap MeHeH aikanblwTbipca Aa 6onot
(oiiHoO e 6acyy).

XKbinyy kyHaepy abaga ceprvn KeHyn anraHfaH KuiinH, akblpbiHAan
cankblH abaja fAa cepryyre keHyn KeteT (+16°). byn opraHusmauH
YbLLANbILLbIHA KOMOK Geper.

Cyyra UBMYNYYHYH HErunsrun apexkecu

Cyyra Yemynyyre CypTyHYY, KYIOHYY, QYL XaHa YeMysyy KUpPET.

BaapbIHaH XXeHUIN - CYPTYHYY. AHbI Cyyra YbllaHraH Cyiry e rybka
MEHEH CYPTYHYM, aH4aH KUAMH Kyprak cynry MeHeH SeHeHW Kyprak Kbibin
cypTeT. CYpTYHYY YUYH afiereHfie Xblayy cyy KOMAOHYNaT: MeKremnke YelinHku
6angap yuyH +28 - 25°, KeHxe MekTen 6angapbl yUuyH +25 - 20° 60/1yy Kepek.
AHOaH KWIAWMH CYyyHYH TemnepaTypacbl ap 6up y4y-TepT KyHae 1° TaH
TOMeHen OTYpyM, MeKrenke YelinHKM 6angap yuyH +19° Ka, KeHXe MeKTen
6angapbl Y4yH +16°Ka XeTKupneT.



KyloHyy MeHeH Lyl cyyra TYLUYYHYH 6Te afie KyuTyy Typy 60n10T ga,
ara 6angap CypTyHYYre KOHreHAeH KWAWH raHa Kupuwyyre Tuinw. [yuika
aperenfie 10-15 cekyHpa Tywyn, aHfhaH KuiinH akbipbiHgan 30-40 cekyHaara
XErKkuper.

Cyyra 4YemyNyYHYH MbIKTbl yuypy >alibiHha 6GawTtanat. AHbl 3pTeH
MEHeHKM 3apafKafaH KUANH 6TKOPreH XakKLUbl.

Kenmege uyemynyy cyyra TYWYYHYH MbIKTbl Typy. 3repfe 3pTeH
MEHEeHKM 3apsaKagaH KUnMH cyyra 4yemynce, aHga cyyra 2-3 MyuHyTa TyLIyy
Kepek. AN 3MW KYHre KaKTaHraHfaH KuinH Kerxe Mekten 6angapbl 10-15
MUHYTa cyyra Tywce 60n0T. Cyyra TyLWKeH ybakTa Te3 KbliMbINL00 Kepek,
aHTnece, Mysfan KeTULLIN MYMKYH.

Cyyra 4YeMynreHfeH KWAMH AeHeHW Kyprak KbiibiM CYpTyM, aHgaH
KUIAWH KYPrak Cy/ry »e KON MeHeH CYPTYY Kepek.

Cyyra 4emynyy KyHAeNyK feHe Tapbus vwTepuHae fa WATUAUKTYY
KongoHynar. 3asifa Xe CnopTTyK asHTyaja eTynreH cabaktaH KWAWH JyLuka
TYMryn, Tepure >abbIWKaH Tep MeHeH YaHAbl XYYn KeTUpYY Kepek. AHgaH
Galika 6Up a3 blyy AyLIKa XYYHYY afamabl cepruteT. Mysfak AyLluka
LeMVKKeHAM 6acnaii Typyn TywyyTe 601600T.

OpraHusmay Ybllo0 YYYH KYH CaiiblH yKTaap angbiHga 6yTTy yyn
XaTbll Kepek. AgereHge, Oyrty Xblyy Cyy MeHeH >Kyyn, aHAaH KuiAnH
CYYHYH TeMmnepaTypacbiH akblpblHAan yigyH TemnepaTypacbiHa XeTKMpULL
Kepek. MyHy ap 6vp mekTen 6angapbl afat Kblibin anyyra TUANLL.
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6. JEHE KOHYTYY/IBPYH KNACCUDPUKALMANOO
[JeHe TapbusHbIH TeopuACbiHAA AEHe KeHYIYyy/nepyHe ken Typayy
MyHe34eme 6epuareHAMKTeH, TapTnbuHe Xapala AeHe KeHyryynepyH 6up
KaH4ya knaccudmkauyusra 6ence 60n0T. [eHe TapOusHbIH - TapbiXbIHbIH
CHCTeMachiHa TasHbIM KblAMbIT KBHYTYYNepyH 4 rpynnara 6ener.

[leHe - KeHyryynepy

rMMHacTuKa KbIMMbI/ OOHAAPSI cnopT TYpW3Mm
KaTapra KbIAMBIN CMOPT  YOH MeffelKe  >KapaTblIbIWThl
TU3UNYYYY OKOHJapbl  OlOHAAPSI ybIryy KOMAOHYH, fieH -
KeHYryynep COONYKTY
YblHA004YY
KeHyryynep
Ta3a abaga
ceiinngee
Xannbl aeHe
KeHyryynepy

*

3PTEH MEHEHKM
xacanyyuy
KeHYTyy/ep

ap KaHfau
bytoMaapap!
KONAOHYN
Xacanyyuy
KeHyrynep
(cTon, wathbl,
TMMHaCTUKaNbIK
cTon)
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[JeHe Tapbua cabarbiHga 3H HErmMsrM  KbliiMbll  KBHYTyynepy
rMMHacTUKafaH TypaT. Byn KeHyryynep TyfnKy 6GOWro >kaHa KW4YMHE YOH,
6ynuyHaapra eTe Ken Taacup TUArK3eT.

Cabakka 6epunyyuy XYKTy Tyypa 6enylutypyy MeHeH bupre Typayy
KeHYTyynepay >acarca 6010T. MblHAa, Katapra TUUIyy4y, XXambl AeHEHN
XbIbITYYYy, ap KaHfai Kapaxarrapfibl KOMLOHTOH KeHyryynep (kenekue,
KyOWMK, TOM, >XMH) OLUOHAOW 31e TFMMHACTUKaNbIK OTYypryyTap, >XeHOKOW
OTYypryuyTap, rMMHaTCUKa/IbIK LaThl, 3H angblHKbICbl 601yn 6acyy, 4ypKoo,
CEKMpPYYHYH Typnepy 6onyn caHanar.

CMMHacCTMKanbiK KEeHYTYYNepayH Aarbl 6Mp dKaKlibl dKarbl >kall
e3revenyKTepyHe Kapabaii 6aapabiK agaMaap, KOHYryyiep MEHeH MallbIrbi,
[LeH COONMYTYH YblHAan, Ceprek XXYpyyre YoH XaphamblH TUIAr3eT.

KbIiMbIN KBHYTYYNBPYHYH KnaccnnmKaumsackbiHbIH 61py 601yn KblAMbIN
otoHgapbl acenteneT. KyTyycy3 KblimMbinra gasp 601yy KbliMbl1 OHOHYHYH
HermsuH Ty3eT. MblHAa biKMa KeHAYMAY Ka/lbiNTaHAbIpaT, 3pKTu,
KYUTYYAYKTY Tapbuanaidt. bBangap Y4yH >XOHeKei OwHAap, CHOKETTUK
OKOHAap, CMopT OrHAapbl (6aAMWMHTOH, Laapya) XXaHa CrMopT OHHAAPLIHLIH
3NeMeLWITEePUHEH anbliHraH (Boneiibon, dyTtoon, 6ackeT60 H-TEHHUC)
OKOHAApPbIH OHOTCO 6010T. OlOHAAPAbI OMHOTYYAA PU3MKASbIK XKaKraH feHe
canatrapbliH (KyY, bingaMablK, LWaMaarainblK, Te3guk, WAUIYEKTYK),
BHYKTYPYYAO MaaHumcy YoH. Cabakka KOWroH MakcaTKa Xapalla 6angapgbiH
»Kall e3reyenyKrepyH acke a/blil OLOHAAPAbl OMHOTYN AeHE KblliMbl/l canaTbiH
6CTYpoT.

CnopT - 6yn kaHfaingblp 6Mp KeHYryy MEHEH )Ke CMopTTyH 6up Typy
MEHEH JKaKLUbl XETULIKEHAMKTE MallbIrbin, MeAAel y4yypyHAa 3H MbIKTbI
angblHKbl OpyHra >keTyy. CnopT MeHeH MalbIryy afgam 6anacbiHaH
(hM3MKaSbIK XXaKTaH, PyXaHuii XXakraH 3H, )KOropKy KyuyTy Tafian KbliaT, OLwon
cebenTeH Jkall e3reyenlyryHe apawa (usnKanblK LAAPAbITbl aKblPbIHABIK
MEHeH ©3yH4e 3Tan MeHeH OTO TypraH nefarorukanbik npoiecc. byn
TYLWYHYKTOH KUIAMH KEHXXe KNacCTbiM OKyyu4y/napbiHa aHa 6ana 6akyaHbIH
6angapbiHa YOH CMOPT TapTyynaH6ainT. BMPOK K33 6up CNOPTTYH Typaepy
MeHeH KeHyyryynopay 6epce 6onot. Ancak, Benocune, cyyra cy3yy, KOHbKM,
NbbKa.

Typu3m - By xaparbinbIwTa, Tasa abaga feH COONMYKTY UbIHA00UY XaHa
[eHe canaTTapblH OHYKTYPYY4O >kapgam 6epyy4y keHyryynep. Kenxe
KNacCTblH OKyydynapblHa >kaHa 6ana 6ak4yaHblH 6GangapbliHa KeOGyHYeCyH
XapaTbliblwTa (NapKTa, TO040) 3C aflyy MeHeH 6upre KbliiMbl KenyryynopyH
)KaHa otoHAapAbl OHOTCO 60/10T.

1 6alinaHblLLKaH aipbiM KeHYryynep e3geLTypyneT.

) «benrunyyaeH Genrucuare». KeHYryyYHYH KWUIAMHKW  Genyryi
aTKapyyga Mypaa, MypyHKy cabakrapga YipeHynreH KoliiMbingapabl 6vp Heve
NpeT KanTanoo Kepek. byn apexeHn gurypanapgbiH ap TYPAYY 63repyLuyH,
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Kalipa TU3WAYYNepyH YWpeHyyae KONAoHyy KepeK. OKYTYYHYH MblHAai
blpaaTryynyry  MypyHKy  KalbiMTaHraH  KblliMbll  KEHAYMABPYHYH
6eKeMAENNLLNHE anbin KeneT.

B) «XeHnngeH oopro». OKyyuynapdpblH Yap4oocy XaHa HepBAEpPUHUH
YblHa/MbIWbl KEHYTYYepPAYH 00pAyryHaH Kenun ubiraT. OLOHAYKTaH,
KOHYIYYNBPAY 3H XXeHUN KbliiMblngapaaH 6aliToo xaHa anapibl akblpbIHAbIK
MEHeH TaTaanfjalTbipyy Kepek. 3H XXeHWn KeHyryynepgy 6wnb6eir Typyn,
OKyy4y 00p KOHYryyHy artkapa anbaiT. AKbIPbIHABIK MEHEH >KeHW/
KBHYTyy/aepay 00pAoTYynN XaHa cabakTblH YOaKTbICbIH Y3apTyy 3H MaaHuyy.
blpaaTTyynyk npuHUMOK akbipblHABIK MEHEH TaTaanjaHraH KeHyryynepay
Kavipa TU3WIyynepay MiaHAalThipbliraH TeMMTe YAPBHYYHY Ke3nenT. byn
NPUHLMNTMA KOMJOHYY MeHeH cabakTbl 6aT >aHa >XOFOpKy [eHrasnge
faspaooro 6onoT.

V. TYWYHYKTYYNYK NpUHLM6K. MblHAa, afereHae OKyyuynapabiH xall
XKaHa KeKe ©3reuelyKTepyH 6unvn anyy kepek. Ap KaHfail KypakTarbl, ap
ballka MyHe3aepy 6ap oKyydynapra 6upein MasmyHAarbl XaHa Kenemgery
TaTaan TanwsipManapgel 6epyyre 60n60inT. ©346WwTYpyyre oopayk KbliraH
maTepvangapabl 6epyy, YLWyn KnacCTbll KOMyHaH KenbereH KeHyryynepay
nainfganaHyy, OKyy4ynapgblH cabakka OONrOH KbI3bIlYyCyH TOMeHAeTeT.
Bupok ywyn 3ne maTepuangapfbl  bIPATTYYAYK  MPUHUMOWM  MEHeH
6alinaHbIWTLIPbIN, MblHAava ainTKaH4a >XEHWU4eH O0O0pro, >KeHeKemngeH
TaTaanra, 6enrunyygoH Genrucusre Kapaih bIKMacblH CakKTOO MEHeH
aKblpblHAATLIN 6enyn - 6enyn e3aewwTypyyre 6010T. OLWOHY MeHeH 6Gupre
XKannbl EHYTYYA6 OKyydynapAblH KEEYeKTErv anra Xblayycy anapgbLl XaHpl
KbIAMbIT MeHeH Gaiiblii GaluTallbl XEHYHAe Oinoo Kepek. byn makcatTa
KOHYryynepay atkapyyra, 03 alfblH4a MWILITE0re kebypooK MYyMKYHAYK
6cpyy,  e3gmewTypyygery  6enrmnyy  KblAbIHYBIIbIKTAPAbl  XKEHYYre
OKyyuynapfbl YApeTyy 3apbis.

VI. ©306eWwTYpyreH KeHAYMAepayH 6ekemanr NnpuHLMOM Herms3nHeH
cabakTblH canmaTTyynyryHa 6acbiM KoeT. JKaklibl 03A0LWTYpYyI166reH
KOHYTyy/ep cabakTa Tananka blnaiblKryy atkapblnbait. AH-ceaumayy TYpae
YAPBHYY >KaHa Kemn >XO/ly KalTanoo KblAMbIT KeHLYMABPYHYH 6Gekem
e3[EWTYPYNYyWYHe TypTKy Oeper. Maccanblk Typae  aTkapbliiraH
KOHYIyynepae uYeuyyyy MaaHUHM Makyngallbin aTkapraH KblliMblngap XaHa
fallka Mw-apakeTTep Ty3eT. MyHyH TaTaangbirbl OKyy4y/napablH 6up ane
me3rnnge ap 6alika KbllimMblngapabl aTkapraH yyypyHaH faaHa KepyHeT. Ap
6Vp OKyyudyHyH OGenrunyy 6up Koliimbligapabl 6ekem e34ewTypyycy 3H
MaaHunyy 6onyn acentener.

©3reue KeHXe MeKTern OKyydynapbliHa cabak eryyge, anapfblH
(h13MONOrUA/bIK ©3revenyKTepyH acke anyy Kepek. bangapabl 6up ane
KBHYTyyHy Kalipa-kaiipa KaiiTanoo Te3 Taxarar. KeHyryynepayH TeMMuH,
PUTMUH €3repTyn Typyy Kepek. TaHanuc yb6arbiHga 605ico ap Typayy Tomn
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OKOHAApbIH, 3cTadeTanapdbl XaHa Gallka KbI3bIKTYY OHOHAAPAbI 6TKepyn
Typyy Ta/anka biaibIKTyy.

Cabak eTyn >XarkaH Me3runife OKyTyydy KeHYryynepayH Tak ><aHa
canatTyy — aTKapblibilbiH,  KOMOHHAMAPAbIH  ChI3bITbIHBIH - TY34YTYH,
OVCTaHUMANAPAbIH JKaHa WHTepBaiapAblH CaKTaNbIWbIH, KEHYIYynepayH
)aHa Kaiipa TusunyynepayH 6UpANKTYY aTKapbI/bILUbIH Karyy Kesemesngeecy
Kepek.

8. OKYTYY METOA4A0PY

[eHe TapbusaHbIH NpakTMKacbiHAA OKYYTYHYH KON TYpPAYY METOAAopY
KongoHynar. MeTogfop MeHeH MeTOAMKa/bIK biKManapfblH KOW caHpjaraH
b6apablk Typnepy 3 apa 6alinaHbuwa 6onywar. Anapfgbl ap KaHpaali
anKanbIWTbIPbIN KOMAOHYY MEHEH MyraanM feHe TapbusHbIH TONyK Gaanyy
MPOLLECCMH KaMCbl3 KblnarT.

TywyHaypyy. baapablk Knacctapia OKyyTYHYH HErvmsru meToafopayH
6Vpy KaTapbl CaHanar, OKyydynapra yhipeTyn >arkaH KeHyryy >eHyH[e
TYLUYHYK 6epuvn, aHblH HCTU3UH auar.

TYWYHAYPYY OKETKUAMKTYY 00yy YYYH, OKyyudynapfblH epuyy
[EeHrennHe binaiiblk  Kenuwun  kepek. O6pasgyy  canbllTbipManapasl
naipanaHyy KeHyryynepay >kakwbl aTkapyyra >xapgam 6eper. MaceneH,
TEKUPEeH-TaCKakKTbl  TYWYHAYPYYLAO Mmyranum; "Kenrunie. TOMYOCYHaH
cekmpenn” fgeiT, 6yTTy 6mp a3 6yryn, Tabblw ubirapbaii acta 6ackaHAbl;
"MBbILWbIKTaN XyMLUIaK, acta 6ackbina" geiT.

TyLWyYHAYPYY YHypyHZa 6angap 6up Ton »aHbl CO348pAY YryLLaT; canka,
KaTtap, OTypyn Typyy, 6up abanga Typyy, TMMHacTUKa/bIK gybanya, yCTyH, MaT
(Tewek) x.6. Anapabl TYLWYHAYPYYre MyraaMm >Kakwbiian pasphaHyyra
TUAMW. A#bl TYLWYHYY YYYH TakTasraH opMaga, supumsnyy, UHToHaumsra
6aif, XXaKTblpyyra XaHa cak 601yyra anTyy, KaTyy >aHa »aii 6onyLuy a6sen.
Jrep TaTaan KeHyryy yWpoTyayn xaTca, aHAa 6angapfblH KOHYAYH 3H
HernsrucmHe Bypyy Kepek, OLLOHAO a/iap OMIOHYN aTKapbILwar.

AHreme. KeHyryyHyH 6yn >aHbl Typy MEHEH TaaHbIWTbIpraHaa;
CHOXKETTYY >KaHa aublK-aiipbiM 00pa3dyy >aHbl OHOHAapAbl YAPOHTeH.s;
OVMPAMKTYY CIOKETTUK JMHUA  MeHeH OupukTupunreH 6up  Katap,
KeHYTyynepay eTKepyyae KongoHynar.

AHremere Kapa Tajan; KbiCKa >kaHa 06pasgyy —aiTblibilbl,
YKKYNYKTYYNyry, aMOUMAnyyry. AHreme, apexe Katapbl TYLWYHAYPYY MEHEH
aliKanbILWbIN Typyyra TUAnLL.

MeTog KaTapbl aHremeHuH Gaanyynyry >xaHpl MaTepuangapibLu
KbI3bIKTYY, 6asHgama qopma TypyHo 6epueyyHpo, 6yn 6onco, eTynroH
MaTepranibipAbl XKakibl 6346LUTYPYYre XaHa KeHyryynepay afhekTueayy
aTKapyyra KOMOK 6epeT. AHreme MeTOA KaTapbl HETU3UHEH MEKTEMTUH KEHXE
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KnaccTapbiHblH  OKYyuyfnapbl MeHeH WwWTeene KongoHynar. byn  ken
[aspaplKTbl Tanan Kbinyydy abfaH oop >XYMYLU, GUPOK aHblH HaTbIKackl
XyMLIanraH Ky4YyH TONyK akTain anar.

TemaTukanblk aHremenep ("INuoHepgnk kaid", KyH Taptmémn",
"MuoHepauK narep KyHy", "TOKOWro 3KCKypcua™ >X.0) KbI3MaTTyy >kaHa
nainganyy maanbimatTapjaH Kabap 6epeT, aHreMeHWH Yy4ypyHAa Myraium
6angapabl ap KaHaali KeHyryynep MeHeH TaaHbILWTbIpa anat (Tusuyy, Kaipa
TM3nnyy, 6acyy, 4ypkoo, CEeKMpYY, bIPrbiTyyY, XapMallbin Yblryy, TeH canMak,
3apsAaKa TYPYHAEry KeHryynep, oloHAap).

MaekTewyy. MekTenTuH  6Gapfblk  GawTanrbly  KnaccrtapbiHAa
KongoHyyra 60n10T. Al eypoo-Xoon KaTapblHAa eTkepyneT. MyranmM cypoo
MEHEH XXeTeKTen, MaTepuanjbl e346LTYPYY 4apaXacbliH TaKTalT (KOHYTYYHY
KaHgain aTKapyy KepeK, OKHAYH 3pexecy X.0.), OLLOHAOR 3ne, OKyy4vynapgsl
anTbin 6epyyre MyKTax Kblnar.

Byiipyk. Oky'yHy ©Tkepyy npoueccrHge Myranum 6yipyK >xaHa
KOMaHAaHbl nainfganaHat. Byvpyk gen, 6enrnnyy 6up dopmaga 60160roHy
MEHEH, OKyyuynapiblH KeHYryynepay atkapbllbl >xe 6allka uLTepuHe
6ainaHbllUTYy MyranMMAWMH Knaccta €e3 XY3yHAe 6epreH kepceTmenspyH
TYLYHB0Y3. Byipyk MekTenTuH 6apAblK KnaccTapblHAa KON4OHYaT. OKYYHYH
bawTanbiwbiHAa 1-knaceka GepwnreH Oyipyk, 6angapgbl  6apa-6apa
KOMaHfaHbl aTKapyyra gaspjaii TypraH atan 60nyn eaHanar.

MyranumanH ByiipyryHa KeHyryynepay atkapyyra taptyy, cabak eTyne
TypraH >aiiabl 4aspgoo, waiMaHaapbl KaMgoo Kupet (TonTopay, Taskrapipl,
CEKMPInY Xnntepam X. 6.). MyranumauH 6apabik 6yipyry Tak »KaHa aiKbliH-
aublK Keum, aHbl aBTOPUTETTYY XaHa Xail canmakTyy 6epuil Kepek.

BylpyKTyH aTaiiblH (hopmachbl, aHblH G6epyy TapTMOW >KaHa TaKTanraH
Ma3myHy 6o0noT. Ap 6up OGepusireH KoOMaHAa apakeTTu arkapyyra Xe
TOKTOTYYTa Kapaii curHan 6onyn eaHanaT. KomaHgaHbl aTkapyy y4yypyHgja
KBHYTYYNepayH TEMHW MEHEH PUTMWH TeCKe calyy Y4YyH CaHaT MeHeH
Xypry3ynot. KomaHaa MeHeH caHaTTa MHTOHAUWSAHbIH MaaHWUCK 4oL, OLLIOro
Xapalla KeHyryynopayH aTkapbl/bilbl 0TO KENMULWUMAYY, Xai ke Te3, apriuH
e LWaLbIIbIN 8TYLIY MyMKYH.

Kenyryynepgy atkapyy Y4YyH KOMaHga MeKTenTuH  6apapik
KnaccTapblHga 6epunvn, anap MWAZETTYYy Typae bupgein dopmaga 6onywy
Kepek, OLLIOHAO aHbl aTkapyy Aa 6apAblk OKyy4ynap yuyH 6upgeii Tak 60/10T.

CabakTbl ©TYn >kaTkaH yuypga Oyipykry >aHa KOMaHAaHbl
KOHYryynepgy atkapTyy Y4YyH [a, OKyyuynapdbl YHOLWTYpyy YuYyH fJa
B6UNrMYTUK MEHEH NalifanaHyy kepek. XXakLbl bepuareH KOMaHa XaHa Tyypa
bepunreH OyinpyK, OKyy4dynapfbl YOLTYPyYyra aHa TapTUHKe canyyra HLu-
apakeT 6onyn acenTener.

Kenyryynepay kepceTyy. OKyTyy MeTOALOPAYH WYMHEH 3H 3ne
XeTUMAYycy KepceTyy 6010T. KeHyryynopgy KopceTyy OKyyuvynapAblH

21



6apabirbiHa kakllbl, [aaHa KepyHe TypraH >Xepae 6TKepynyyre TuianL.
MYMKYHUYyyK 60/1C0, MyraMMANH CEKWUTE YbITbIM anraHbl XakKLubl.

KepceTmMe MekTenTuH 6apablK KnaccTapblHAa KeHYryynepay artkapbin
XaTkaHga uwtenet ("bennHan 6ykbeii Ty3 kapma", "bawbiHabl 8046 KoTop",
"[eHeHepau aHKenTkune", "KonyHapasl kebypeek 6ykkyne" x.6). Kepcetyy
OKyyudynapgbiH 6yTyHgein To6y 60noby >xke 6up okyydy 60106y, annbl
6apapbirbiHa TUANLITYY.

YuypyHfa GepunreH OpyHAYYy KepceTme KeHYTYYyHY MbIKTbl aTtkapyyra
Xapfam 6epeT. KOpcoTMO KbiCKa, Tak, apakeTke yMTyfraHfaii, TananTyy
6onyyra TmiinL.

Apasibirbl aublaraH KOMOHHaHbIH anfiblHAa KeHYTyYHY kepceTtyyae 6oto
KnunHe 6Gangap angblHKbl KaTapja Typyyra Tuinw. 3repge Myraium
KeHYryyHy oOKyydynapra 6acbin 6apaTkaHfa KOpPCOTKYCY Kence, aHga an
OKyyuynapra KapLbl 6acbillibl Kepek, aiigaHaa 6onco, 6angapfablH XaHbliHAA
Typyyra Tuinw.

KeHyryynepay kepcetyyae myranum 6angapiblH angblHaa ap KaHzaw
abanga 6onoT (6eT MaHAaM, apTbIH Ccasbin, KanTanbl MeHeH). MaceneHn, 6envH
Ty3 Kapman OTypyy, AeHEHW anra, apTKa 3HKenTyy, 6yTTy anra, apTka KeTepyy
XaHa 6allikanapbliH OKyyuynapra kantangan Typyn, an aMu Kongopay apTka,
XESIKere anblir, OHro, CONro apTka bypynyynapapl OKyyuynapra apTbiH casbin
KepCeTyLL Kepek.

Myranum K3aafie KeHYryynepay KepceTyr, aHbl OKyydynap MeHeH 6upre
aTkapblwart, 6yn ydypga an okyydynapra 6eT maHgali Typyy, KeHyryynepay
KY3ryIOH KOpYHreHaeli aTkapyyra Tmianw (6angap OHro winunce, an conro
niinner).

dpexke KaTtapbl, KeHyryynepay myraaim kepcetoT. Kepcetyy 6angap
Tyypan acai anraHgaii kepkemayy 6oncyH. Kaage KeHyryyHy KepceTyyre
aHbl XXaKLbl 8340WTYPreH 6angap fa TapTeinar, Oyn.6awka 6angap yuyH ynry
60n0T. MbLugali bikMa 6angapra >xakilbl Taacup Tuitrnset. bangap KeHyryyHy
B3YHYH >KOMJOLWY KepCeTyn >KaTKaHblH KepyLlymn, aHbl aTkapyyra apaket
Kbl/iar.

ApaTTa, KOHYTyy 6Mp raHa XXony KepceTyn6eint. bupmuHuM KepceTkeHae
OKYYyuynap KeHYTyy >XeHYHAe >Xannbl TYWYHYK anblaTt, aHfaH KuinH
©3[6LUTYPYYCYHO )Kapalla aHblH 3MeMeHTepM MeHeH Maiiga-bapartrapbl
KOpceTyneT. 3repae, KeHYIyyHy 6angap kepceTyn xarbilica, aHaa Myraium
b6angapfablH KeHYNyH Malifga-6apaTTapbiHa Gypar.

MekTenTvH KeHxe 6angapbl TyyparaHfbl >aklibl KepreHLYKTeH,
KOHYryynepay KepceTyyae OTYH >KapraHablH, MasTHUKTWH, HacoCTyH .0
KbIMbINgapbl MeHeH canblliTblpyyra 60710T. MbIHAAA bIKMa KOHYTYYHY
©30BLUTYPYYHY >KEHUNLETUM, aHbl aTKapyyHy 3MOLMANYY >KaHa >KaHayy
Kbl1ar.

KepceTyy TybUYHAYPYY MeHeH alikanblwTbipbliaT. KeHXe KnaccTbiH
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6angapbl MeHeH WLLTereHae afereHae KepceTyy KOAOHynaT, aHAaH KuiinH
TyWyYHAYpYneT. JKOropky KnaccTeblH 6angapbl >aHbl MaTepuan MeHeH
TaaHbIWTbIPraH Kesge Aa Myranum ywyHaai Kbinat.

TywyHAYpYY Kenm ydyypAa KeHyryynepgy KaiTanoogo >kaHa
BPKYHAOTYYAS KOepceTyy MeHeH KOLUO >XYprysynet. bup Heue anemeHTTeH
TypraH TaTaan keHyryynep (anapgbiH ap 6upuHe 6angapablH KeHyyH 6ypyLl
Kepek) 6up y6aKbITTa KBpPCeTYNBT XaHa TYHIYHAYPY/eT.

KbIAMBIT XX8HYHAe Tyypa TYLIYHYK 601yLl y4yH KON ydypha Kepcetme
Kypangap KongoHynar. Ara kapTuHanap, Tabnuuanap, cypeTTep >aHa
(hoTorpamsinap kupeT. Anapabl MYTalMMOUH KETEKYUAMTU  acTblHAA
cabakTapfa e )Kekeue, cabakTaum TbllWKapbl Yyb6akTapga KiaccTapfa,
KOpUAOPAO WAWHWN TypraH >XepWHeH kepyyre 6onoT. AHgai Kypangap
KOpKeMAYY, XXEHEKOM XaHa KbI3blKTYy 60/yyra TUiinLL.

NwTe KkeHyryynepay aTtkapyy Y4YyH HyKypa LapTTbl Ty3e TypraH
bytompap OotoHYa 6arbirooro Kon KeHyn Oypywy Kepek. benrunyy
KOPCOTKYUTepro OainaHbiTyy; OKETYY, CEeKMpUN 6Tyy, albif bIPrbiTyy,
Kupyy, OyTtara TWIArM3yy XX.y.C. KeHyryynepay 6angap abAaH Kbi3bIrbiM
atkapaapbl 6enrunyy. MaceneH, TonTy 6enrunyy 6up Gypuka bIprbiTyy YUyH
KepekTyy BUAMKTMKe XXnn TapTbin KoeT (bIprblTKaH Ke3gern 6arbiT), an amu
TONTY TUAMWITYY TErM34UKKE bIPrbITKaH y4yypha, Kyyw KenreH 6uiivk 6yta
KON KOET; YypKaraH yuypaa apbiMAbIH apanbirbl 6upgein 6onyn, bangap Te3
yypKai TypraH 60/Co, YypKaii TypraH ongy 6enykvonopre 6enyn Cbi3bin
KOEeT; Y3YHAYKKa CeKMpyyhe OuiAink TypTyarycy Kence, 4yHKypYaHbl
TyypacbiHa XXWN TapTbIn X.y.C. 6yra OKWOroH 6arsIT 6epyynep KolAMbIngbIH
TEXHMKACbIHA XXETULITYYre KOMOK 6epur, cabak aSMoUmMsnyy, Kbi3bIKTyy OTOT.

KenyryyHy aTkapyy. Okyyuynapga 6enrunyy 6vup KeHAyMAy epKyHAeTyY
YUVYH, YAPEOHTeH KbIiMbIAAbI KOM X0y KaiTanall Kepek. YApeHYIyn XaTkaH
KbliMbingapra 6angapgbl MAaHayy TYPLA® KEHYKTYPYY (U3KynbTypanbik
[aspAbIKTapblH GUP KbIAMbIN YKOTOPKY KOPCOTKYUTOPYHO XETULLTYY Y4yH
KeMeK Gepun, aHblH IeH COOMYKTY YbIHA00A0 XaHa 6epyyae fa 6aa XeTKuc
MaaHucy 6ap. KeHyryyHy Ker Xony KaiTanoo, KbliiMblnablH TEXHUKAChIH Te3
8346LUTYPYYre XaHa aTKapyyHyH canaTblH XaKLbIpTyyra )apfam 6eperT.

Kblimbingbl yiipeHyyHy 6yT 6oigoH xe 6enyn-6enyn eTkepce 60n0T.
MaceneH, apkKaHra )apmallbin YbMyyHy YAPeTKeHAe, afereHae KeHyryyHy
TONMYry MeHeH KepceTyn 6epeT. An aMu MeKTen 6angapbl O6yn KeHyryy
YXEHYHAe TYLYHe GaluTallikaHAa, aHblH 3/1EMEHTTEPUH YIAPeTYYre Kupullet
(apkaHgbl 6yTy MeHeH uYanyy, KO/igy anmallbin KapMoo,TapTbiayy >K.y.C.).
OLUEeHTMN, OKyy4ynap Xanmbl XXOHYHaH TYLUYHYTY 60/10T, aHblH 03 angblHuYa
3NEMEHTTEPUH OTYLUeT Aa, anapfbl YAPeHyy KeHyryyHy 6yT 60iigoH Tyypa
aTkapyyra Komok GepeT. MbiHgah bipaaTTyynyk 6apablk — TaTaan

KeHyryynepay VI7Ip6H F'6H y4dypaa KOo/ngoHynar.
KOHYFVYHV TONyry MeHeH aTkapraH ydypaa oKyy4dynapra apoo ane Kon
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KONy KaiiTanaTyyra 60160/T, aHTKEHU aHblH KEPEKTYY ailpbiM 3/1EMEHTEPUH
YpeH6ei Typyn, KeHYIYyHY Ken KaliTasioo Tyypa 3MeC KeHYMYLLKe abin
KeneT )KaHa aHbl Kalipa OHZ00 KbliiblH 60/10T.

Tataan KeHyryynepayH 3/eMEHTTEPUH TE3 XKaHa XaKLbl YAPeTYN a/bLUX
VYYH, anapgbl afiereHfe >XeHUNAETUIreH LapTTa aTkapyy Kepek. Afcak,
ONAMKTMKE CEKMpYYAe afereHae aHya OWMK 3amec TapTbiiraH >XWUMTEH
CEKMPYYHY CYHYLU KbifbiM, TEH Ca/IMaK KeHYTYY/epyH afen »anbl3 KosraH
Kef-Kecupy TasHbluTa XK.yC. aTkapTaT. bangap >XeHwngeTHnreH Lwaptra
TanwbIpMaHbl XXaKLbl aTKapbin KanraH yyypja raHa WwapTTbl TaTaafgaHTyy
Kepek. OlHAap MeHeH MenfewTepge Aa OWATMYTUKTM >KaHa KeHaymay
epKyHAeTce 6onoT.

Mengew epKyHAETYY MeTOAy KaTapbl OKyydynapga 6enrunyy 6uvp
KeHAYM naiiga 601roHa0 KongoHynar. W »xy3yHAo0 an okyy MaTepuangapbi
BTKOH Ke3fe OKyy4ynapiblH MbIKTbl XaaTTblH, TONTOPYH )& aipbiM MbIKTbI
OKYYyUyHy OunyygeH Typar. MaceneH, 3KMAEH-YYTeH TOMTOM YypKallkaH
yuypAa anapgblH OKeHMN YblKKaH4apbl OWMWMHET; CEKMPYYHY OTKepreHao
MbIKTbl CEKMpreHgep OWMHET; aNibiCKa >Ke 6yTara bIprbiTKaH4a, MbIKTb
bPrbiTKbIUTAP, OKHAAPAbI  YIOWTYPYNn 6TKepPreHae, >kKeaun  YblKKaH
KOMaHganap aHbIKTanax

Mengenrrvk MeTog 6anfapAblH Kbi3bITYYCyH TyyAypymn, KOHYIyynopay
MbIKTbl aTkapyyra, KepCeTKy4YyH >Koropynatyyra KOMOK 6epwn, Kbicka
MOBHETTYH WYMHAE OpraHusmre  60MroH  (OM3MOMOTUSMBIK  XKYKTYH
H6acbIMAYynyryH apobiTyy y4yH KOMgoHynar. AHAaH TbilWKapbl, KOMaHAAbIK
OlOHZap OGangapfa KOMEKTUBAMMAWMH CE3UMWH  Tapbusnooro TaacWMpuH
Tuiirmset. OWOHY MeHeH KaTap Menjewyy MeTody, MakTaHyy
MYMKYHUYAYTYHO 0n 6epbec yuyH, MefarorvkanblK >KaTkaH Tyypa
YKETEKUMMK KbIYYHY Tanan Kblnar.

Mengewyy MeToAyH NaijanaHyy 0TO CaKTbIKTbl Tafian KbifaT, aHTKEHW
Mengew ydypyHgarsl Tanaw-TapTbiluTapiaH OKyydynapablH KaHbl Kbi3bliM,
KEHYIYYHY aTKapyyHYH TaKTbIrbl TOMOHAEM KETWULLIM MYMKYH. KaHbl Kbi3bim,
alwblkya gyynyryy 6angapgblH AeH COO0MyryHa Hadap Taacmp TuiArmsun,
anapfblH >XYPYyLW-TYpyLlyH, 03 apa Oupu-6Mpyv MeHeH MaMWUIecuH 6y3yn
KOKLWY bIKXbIMaJl. OWOHAYKTaH, 1-2 KNacCTbiH OKYYy4ynapbLlUbiH MeAeLyy
METOLYH Meffell MyHe3YHAery OlHAAp MeHeH 4YekTen Koy Kepek («B3
XenekueHepre», «Ton 6epyy», «KnM asnble bIpreitat», «TONTY OPTOHKYra»,
«Homep yakbipyy», OiHO acTadeTachbl X. 6.).

YUyHuUy KnaccTa cabak yqyypyHZaa, MeKkTen nporpammachkiHaarbl 6apabik
KeHYryynep 6o0lOHYa Menfell eTkepyyre 60n0T. byn yuypaa 6angapibiH
KBHY/NYH >Xekeye XeTuwyyre 6ypbacTaH, KOMaHAaHblH, TOMTYH MbIKTbI
HaTbliXXacblHa OypyLU Kepek.

KaTanapabl OHH00. DU3KyNbTypaiblK KEHYTYynepay aTkapbin XaTbir
OKyy4ynap Xa/nbl XaHa XeKeye Katanapabl KETUPUM, 3pexxkeHn 0y3syn Kooy
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MYMKYH. Bapfblk katanap e3 y6arbiHa OHAONYLY Kepek. 3repie, Kiacc
60KOHYa XXe OKyydynapAblH Kenuyayry Kata KeTMpuMn XaTca, KOHYTYYHY
aTKapyyHy [apoo TOKTOTymn, cabakTarbinapfblH KeHY/JYH KeTUpreH katara
Oypyw kepek. MbiHfai yuypaa TYLIYHAYPYY KOPCeTYY MEHEH KOLLO XXYpeT.
KepceTyyHy KeHYTYYHY XXaKLbl aTkapraH OKyy4y 6TKepeT, Myraimm 60/1co
aTkapyy TexXHUKacblH TYLYHAYPeT. KaTaHbl OHAOOHYH Oyn bIrbiH KaKLbl
OKyyuynapfaH 6aluubl LwaiknaHraH TONTOPro KOMAOHYY blUrainyy.

Arepfe, KaTaHbl XXeke 6Up OKyydy KeTUpwun xartca, aHga Myranum ballka
OKYyyuynapablH WIUMH TOKTOTMOCTOH, aHblH >KaHblHa 6apbin, KepekTyy
KeHeLWnH 6epeT. MyranMmauH KepceTyYCYHeH KUAVH KaTa KETUPreH OKyydy
KOHYTYYHY aTKapyyHyH aniblHfa aHbl KaiiTanoofo KeHyngy smHere GypyLu
KEpPeK 3KEHAUIMH ©3YHYH aiTbin 6GepreHn gypyc. 3rep 6up Heye Kkarta
KeTmpreH 60/CO, aHfa afereHfe 3H Hermsrucu, 6up Kblilna opuyHayycy
OBJAONYN, aHAaH KUANH KanraHgapbl OHA0MOT.

9. KbIMbl/1 CAMATbIH OHYKTYPYYI© KEMOKTOLWYY

Te3auk, LWamparainbik, Ky4, YblLaMKai/blK, WAWAYIIKTUK ap 6mp
afjamMra Kkepek. bByn camatTapAblH eHyrywy, 6angapibll  KbliiMbligan
KOHYYCYH, Ka/lbiNTaHAbIPyy MeHeH Tbirbi3 GaiinaHbiwTyy. Benrunyy 6up
y6akbNTblH ~ MYMHAE  (PU3KYNMbTYpanblK  KOHYryynepay ap  KaHpai
TaTaangallTbipblirad WapTTapga, ap KaHfal TesgukTe aTkapyyra anapgbiH
BHYIYYCYHe KOMOK 6eper.

Tesguk - 6yn, agamfblH KblAMbIIALI MYMKYH 60/FOH XXOTOPKY Te3auKTe
aTkapyy >XeHaemayynyry. KbliMbiigbiH Te3AMIMH (MaceneH, 03rovo Kbicka
apanbIKTa 4ypKoofo0) XaHa KbIiMbINA00 PeakuUAChbIHbIH Te3LUIMH (MaceneH,
KanbICbIHAH GONTOH CUTHAM - YYpPKOOAOrY CTapTThl Kabbln a/blLlibl) aXbipaTa
6unyyre 6onoT. [eHe Tapbusga Te3AUKTUH camaTbiH BHYKTYPYY YYYH Te3
TemMnreru ap KaHaaii KeHyryynep, cTapTrap, MyMKYH 60roH Te3fuKTe Kbicka
apanbiKTa 4ypkoo, 6apraH cailbiH Te3fen 4ypkoo, Yypkan 6apbin y3yHAyKka
CEKUPYY, Y3YH XaHa CeKMprud >XUNTep MEHeH CEKUpYY, Peakuus MeHeH
KbIAMBINAbIH TE3AUTWH Tanan Kbllyydy OlHAap X.6. KONLoHynaT.

LLlamparaiinslik —6yn, KblAMbLAbI KOOPAVHALMANAMN, XaHbIHbI YAPBHYY,
e3repy/iyn TypraH abanfgbiH TanabbiHa kapaTa 6up KbliMblI4aH SKUHYUCKHE
Te3 0TO OWIYYHYH >KeHAOMAYYNyry. [UMHacTUKa/lblK KeHyryynepay
aTkapyyja, OrHAapaa, Y3yHAYKKa XaHa OUANKTVKKe CeKMPYYAe, bIprbiTyyaa,
NbbKa T93M, TOOAOH TYLWIKEHAe LampaarainblK alikblH-ayblK GalikanaT.
LlamaaraiinblKTbl 8HYKTYPYY YUYH ap KaHAali Lialikell KefireH wwaptrapia
aTKapbllyyyy, KaTbILyy4ynap YY4yH KOOPAUHALMSMbIK KblAbLUYbIIBbIKTAPAbIH
3NeMeHTTepUHE AyyLiap Kblnyydy ap KaHaai hunsKynbTypanbik KeHyryynepay
naiiganaHyyra 6onor.

25



Kyuy - pereH OynuyBAapAblH  Ybllanblllbl  apKbliyy — CbIPTKbI
KapllanakTapabl XeHyy XeHaeMayysayry 6010T gen TywyHe6ys. Kyu gered
asdblp-kenTyp ap kKaHdall apakeTTe OGaivikanaT. [eHe Tap6usga KyuTyH
canaTTapblH GHYKTYPYY YYYH ap KaHfaih canmakTarbl Oylomgap MeHeH
OTKOPYNYYYY KeHyryynep (Mucanbl, WblKaima Ton), canaHfoo, TasHyy, TONTy
BIPTbITYY (anbICTbIKKA) XaHa TYPTYY, CEKMPYY KeHYryynepy, TapTbillyy,
apKaHra >xapmallbin Ybiryy X.6. oroH4ap KongoHynar.

UblgamKaiinbiK - 0yn, opraHMsMAMH ap KaHdain UliTe YapuyaraHgblikka
KapLUbIIbIK KOPCeTYY XeHAEMAYYYTY 60M0T. YblgaMayynykTy »anmbl XaHa
aTaiiblH Yblgamayynyk aen 6enywet. XXannbl Yblgamayynykka y3ak ybakbiTka
yelinH 6Mp KanbinTa YbIMbIPKaHbIM, ThIHBIMCbI3 KblAMbINA00 XXeHASMAYYNYTY
KMpeT (MaceneH, y3ak Xon 6acyy, 4ypKoo, nbbka Tebyy, OiH00). ATainan
YbIMbIpKaHyyra 6mMp OHYOI MLITepAery Yblgamayynyk KupeT. Mucanra ancak,
CMOPTTO Te3AMK MEHEeH uYblgamayynyKTyH aiKa/bllbiHa 6alinaHbIWTyy
Te3OMKTMH YblgaMayynyry (MacefieH, KbiCKa apasblkTa 4YypKoo), Kyd Kenyy
Yblgamayynyry 60nco, Ky4 MeHeH Yblgamayynykka alikanbilat (MaceneH,
KOMKO YeilinH OTypyn Kaiipa Typyy, TYPHUKTe TapTbidyy). Ublgamayynykry
BHYKTYPYYHYH KapaxaTbl 601yn, 6vp KanbinTarbl YbiMblpKaHyyHy, GUpPOK
KenKe YelinH aTKapyyHy Tanan KbliraH quaKynbTypasblK KeHyryynep (6acyy,
6upge 6acbin, 6upae YYPKOOHY KE3eKTELUTUPYY, YYPKOO, fbixa Tebyy, Xun
MEHEH CEKUPYY, KbIMbINAYY OlOHAAp X.6.) eaHanar.

WiinnuaskTuk - 6yn agamfblH  OpPraHM3MWHWH  TasHAbIPrblY-
KbIAMbINAATKbIY  annapaTTapblHblH -~ TONTOAYN  KblAAMbIATa  KeyYCYHO
MyHO34eme 6Gepe TypraH esreyenyk. Te3guKTW, LuamiaraiifbiKTbl, Ky4TyH
fawka canaTtTapblH KepceTyyre TaaCUpWH TWIATWM3YYYY  KbIAMbINLbIH
amnanTygachbl UIAKeMAYYNYKTY KePCOeTKeH KepCoTKyuTepayH 6upu 60noT.
WANNY3SKTMKTUH  canaTblH  6HYKTYPYY Y4YYH amnautygacbl  ap6blH
KeHYTryynep KongoHynat. baapbiHaH Mypga 6ynapra Kon, 6yT, 6all, AeHe YUYyH
KeHyryynep, apbiMmzan 6acyyHyH >xaHa YypKOOHYH ap KaHgai Typnepy, 6acbin
GapaTbll >kaHa opayHAaa Typyn Cekupyy, OyTTy KeKypekke 6yryy
KBHYTYYepy KupeT.

ApamblH Kyd-KybaT canatbl ap JaibiM KblliMblngai GUnrnuTurn xaHa
KOHAYMY MeHeH Tbirbl3 GaiinaHbIlTyy, ara OWOHAOW 3Ne Te3AWKTU, KyuTy,
LWaMAarainbiKTbl KepceTKeH 3pKTUH canaTTapbl KUpWM, LapTKa blnaibiK
TYPYKTYYNYKTY, TOKTOOMYKTY, KON y4ypAa 3pAMKTN KEPCOTYYHY Tanan Kblnat.
Xauw ecrnypymaepre canartapgbl BHYKIYpYYL4e Xoropygarbl
NPVHUMNTEPANH, METOAA0PAYH HErM3MHAE aKblpblH KbINAATIbIK  MeHeH

KeHyryynepay Gepyy Kepek.
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10. ®UN3KYJIbT MUHYTKAHbBIH BOJ/DKO/AYY

KOMMJIEKCU
Kapa >kopro 6wii
o A a XBHeKel.
1-2 aku Kongy KeTepyn eige (kepunyy).
3-4 Tywypyy.
» A. a XeHekeil
1-2 3KM KONZY 3KM XaKKa Xaityy.
OH BYTTY OH, XaKa XblabIpyy.
3-4 a.a
5-6 KONAy Xalibin con 6yTTY XbIUIAbIPYY.
7-8 a.a
e KanraH 3MMHYT Kapa >Xopro 6uin.

Tamranap MeHeH Xacanyyvy KOHyryysnep.
B - GawTankbl
a—aban

1 B. a. XXeHOKoW

1-2 3K1 KONAY 3KM XaK MEHEH 00 KOTepyn MaHxXanapabl TMArnsyy (A
Tamracsl) 3-4 kaiipa bIngblii TyWwypyn, Kon bingeiiga.  (6-7 x.)

2 bB. a. XKeHekel

1-2 3ku Kongy eiiae KeTepyH anakaHaapgbl 61pu GUpKUHE TUIArM3yyY

3-4 Kon bingblAga, anakaHgapasl Tuitrnsyy (O Tamrachb!

3 b. a. Kon 6oiipekTe
1- OHro MANANN 3KN KON UIAWIITEH XKaKTa, ByT OH XakKTa

2 - baluTankbl abanra Kener,
3 - con XakKkKa uiAinnmn, 6yT con xakra

4 - 6awwTanksl abanra kenet. (3 Tamracbl)  (7-8 X.)
4 B. a. XeHekel
1-4 Op kon 6eiipexTe

OopayHaH 6yTTyH yuyH anbaii Te3-Te3 6acyy.

5-8 con Kon 6elipekTe

OopgayHaH 6yTTyH yuyH anbaii Te3-Te3 bacyy. (P Tamracshl)
5 b. a. Kon 6oipekTe

1- 3KM KOMZY 3KW XXaKa CyHyy, BYTTYH yuyHa Typyy.
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2 - bawTanksl abanra Kener.
3-4ke KaWTanaii6biz 1-2. (T Tamracel)  (8-10 X.)
*

6 bB. a. >xeHekeil
1 - OHrO MANANN 3KN KOMAYH MaHXanapblH OUPUKTMPUN BYT OH XakTa

2- bawTankbl abanra Kener.
3-4 con XakTbl Ke3geli KaliTanainbei3. (A Tamracel)  (6-7 .)

7 B. a. XeHekeli
1- OH KOMAy OH >kaka KeTepebys, OyT OH XaKTa.

2 - bawTankbl abanra Kener.
3-4 con XaKTbl Ke3aeli kainTtanainbbls. (K Tamracel)  (8-10 X.)

8 b. a. Oku Kon eligene
1 - 3Kn kon 6eipeKTs.

2 - bawTankbl abasra Kener.
3 - 3Kn Kon boiipekTe
4 - 6awTankel abanra kenet. (® Tamracel)  (8-10 x.)

9 bB. a. XXeHekeil
1- angbira iAnANUM, 3KM KONLYH anakaHbliH NOSITO TUIATU3ET.

2 - bawTankbl abanra Kener.
3-4 kalitanaiibbis. (Mrtamracel)  (8-10 x.)

10 B. a. XXeHoKelA
1- oTypyn, Kongy YblKaHaKKa YelinH MIAMH MeHEH TeH, Kbifbin eiifle KeTepyy.

2 - bawTankbl abanra Kener.
3-4 kainTanaii6bis. (LU Tamracbl) (6-7 X.)

11 B. a. )XeHeKen-6yT ninnHae
1-apbiM 0Typyn, KO/ YblKaHaKTaH NAWAWN eiiae KeTepyy.

2 - bawTankbl abanra Kener.
3-4 kaiTanaibbis. (K Tamracel)  (6-7 X.)

12 B. a. XOHOK6I-0yTry KeHEH KOH0.
1 - 6yTryH ydyHa Typyn, KONgy eifefeH GUpuUKTUpNM - TapThbIHYY.

2 - bawiTankbl abanra Kenet.

3-4 kanTanainbois. (J1 Tamracbl)  (6-7 x.)
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13 B. a. )X6HeKe-0yTTy KEHEH KOH.
1- ByTTYH yuyHa Typyn, kongy 6yTka aiikall KoM - TapTblHyY.

2 - GalTankbl abanra Kener.
3-4 kaitanaii6bblis. (X Tamracbl)  (7-8 X.)

MakcaTka blnaibIKTalWTbIpbIN KEHYTYYAepAeH KUANH 6Up KbIiMbI OOHYH
OViHOTYY 3apbis.

11. KbIAMbI/1 OKOHAAPDI

KapmaH >keT

Bangap 2 KomaHfara 6enyHyniOT, 6GMPUHYM KOMaHAA KaublwaTt
3KMHYM KOMaHa KapMaWT bipapbl aliTbin 6YTKOHAOH KUAVH.

Kesyby3ay »Kymabbl3

AuabbI3 fga Kapaiiobi3

OTypabbi3 TypabbI3
Uypkan 6apbin KapMaibbi3 (kapmooyynap)
Uypkan 613 fia Kayabbl3 (kauyy4ynap)

Tobypuak, AaHek, >KaHrakrap

OIHOrOHAOP YY-y4TeH 6onyLyn, KON KapMallbin aiinaHa Kypyax Ap
6mp aiinaHaHbIH TOBYpYaK, AaHeK, XaHrak gereH atbl 6010T. OAHOrOHAOPAYH
6vpee- GawwToouy. An alinaHaHblH CbIpTbiHAA 60MOT. Myrannum «kaHraktap»
(Ke «OaHekTep», «TOOypYaKTap»)AereHfae, >aHrak atTyynapabliH 0apAbirbl
KONAOPYH KO& Gepuwunn, OpyHAapblH anMawTbipbiat. Owon y4yypga
faluToouy 6O OPYHAY 33fen Kaslbin, OPAY XOK KajraH OKHYY 6altoouy
6onor.

BapuaHTTaapbl: aTblH MyraiuM atabaid, 6alToouy araiT;
OHOTOHA0p TerepeTe amMec, KONOHHAAA, LLepeHrafa TypyLuar.

«byTyuay >KepaeH an»

OWHOroHopayH 6apdpbirbl asHTYara 3pKUHYe dypkawbll, 6awToouy
anapapbl KybanaidT. KaukaH Gangap KyyraHfaH KyTynywl yuyH xepre 6yTyH
TniirnsbereH abangbl 33MellKe apakeT KbiiblWaT. ByTyH >Xepre TUArM3reH
OKOHYynapra kon TuiAirnsyyre 6on6oiT. Kyyn >eTtun konyH TuiAirnsreH 6ana
XaHpbl 6awToody 605yn, KonyH keTepyn «MeH KyyiMyH!» feiAT aa OHOH
yNaHTbINaT.

Yily >KOK KOeH

OWHOroHZOpPAYH 93KOOHOH 6awkKacbl 3KM-3KMZeH 6eTme-6eT  Kon
KapMallbin asHTYafga TypywaTt. Bow owHuynapablH 61Mpee KoeH, 6upee-
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KapbILWKbIp 60/10T. KapbILWKbIp KyyraHAa KOeH Kaubin 6apbin, Ko KapMallkaH
3KBBHYH OpTOCYHa KuUpe Kanat Aa, KOeHAyH apTblHAa TypraHbl yiicy3 Kanar.
3rep KyyraHbl KauyaHra KoJlyH TUIArn3ce, KapbILUKbIPbl KOEH, KOEHY KapbILLKbIp
601yn ponLopYH a/IMaLLbILLIAT.

BepanHbu, oTyp

OViHOroHZOpAYH 06apabirbl  3KU-y4-TOPT KOMaHgara 6enyHyLyn.
BrpAeH KoMoHHara TypyLlaT. €3 KOMaHAacbiH Kapan, anapfbll AngsiHaa, 2-3
M. apa/ibIKTa KOMyHa TOM anbin anapfbliH KanuTaHgapbl Typyliat. MyranuManH
cUrHasbl 60KOHYa KanuTaHgap 6uMpuHYKM 6oayn TypraH OKOHYYCyHa TONTY
blprbiTaT. An anaapbl MEHeH Kaipa bIprbiThin, OTypyn kanar. KanutaHgap
TONTY 3KMHYM OKOHYYCYHa bIPrbiTaT X.6. KanuTaH TONry akblpKbl OHOHYYyra
BIPrbITLIN Kaiipa TOCyn anraHfaH KuiinH, elige KOTOpoT da, OTypraHgap 6yt
OpAyHaH Typywat. TanwblpMaHbl GMPUHYM aTKapraH KoMaHga yTyn ubirar.

Kumuen 030T1?

OiiHOroHZopAYyH 6apabirbl TOPT-6eww KomaHgara 6enyHyLwyn, KomMaHaa
60LOHYa KO/ KapMalLlibin, 6Up ChI3blKTa LepeHrara TUsuauLeT

MyranumauH curHanbl 6G0tOHYa 6GapAblK KOMaHfa Ko/ KapMallKaH
60MO0H 6up OyTTan, KepceTyNreH CbI3blKTbl KO3[40W CekmpuileT. Yekke
OUPUHYYM XKeTKEH KOMaHa yTyn ublirar.
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