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УЛУТТУК ОЮНДАР АРКЫЛУУ ДҮЙНӨ ТААНУУ

А. Ч. КАКЕЕВ

Белгилүү болгондой оюн адамдардын ишмердүүлүгүнүн эң маанилүү бөлүгү 
болуп эсептелет, анткени адам оюн аркылуу маданияттын негизги байлыган 
өздөштүрөт. Жалпысынан оюндарды спорттук, окууту. аскердик, изилдөөчүлүк, 
физикалык жана интеллектуалдык түрлөргө бөлсо болот. Оюн өзүнүн маңызы 
боюнча имитациялык, туурочулук мүнезде болот.

Сунуш кылынып жаткан макалда кыргыз элинин улуттук оюндардын фолк- 
лордун, ошондой эле айрым жазуучулардын жана изилдөечүлөрдүн эмгектерин- 
де каралышын талдөөго аракет жасалды.

Албетте биринчи кезекте кыргыздын баатырдык эпосу Манаста айтылган 
улуттук оюндар каралды. Уулу эпосубузда тойлордо аштарда өткөрүлген оюн- 
дарга күрөш, жамбы айтуу, ат чабыш, тогуз коргоол, ордо ж.б. Сыяктууларга 
арналган биртоп эпизоддор бар. Бир эле мисалда улуу Манастын радиусу кырк 
тапан болгон Ордодо ойногондугу, байгеге 200 тай коюлгандыгы айтылат.

Биздин улуу жазуучубуз Ч. Т. Айтматов өзүнүн «Атадан калган туяк» аттуу 
ангемесинде аскердик оюндарды ойногонун, ал эми «Ак кеме», «Гулсара» ж.б. 
повесттеринде күрөш, оодарыш, тыйын эңмей, сыяктуу оюн-шоок өзгөчө талант- 
туу баяндайт.

Белгилүү тарыхчылардын бири Белек Солтоноев езүнүн «Кыргыз элинин та- 
рых богата материалдар» аттуу 1895 жылы баштаган эмгегинде кыргыз элинин 
оюну деген бөлүмүндө ордо, тогуз коргоол, оромпай ж.б. көп оюндары болгон- 
дугун белгилейт. Атайын Ордо деген болумундо бул оюндун 22 эрежесин жазып 
кеткен.

Бүгүндү күндөгү элдик оюндар темасына кайрылган авторлордун эмгектер- 
дин ичинен профессор, медицина илимдеринин доктору Карасаева А. X. редак- 
циясы астында чыккан. Эмгек өзгочө айырмаланып турат. КУИАнын корреспон- 
дент-мүчөсү, профессор О.Ж. Осмоновдун пикири боюнча кыргыз элинин каада- 
салгтарын кайра жарагтуу ишинде көчмөндордүн бүткүл дүйнөлүк оюндары 
өзгөчө маанилүү ролду ойноду. Бул ойдо эч бир калет жок.

Ачкыч сөздөр: элдик, улуттук, оюн, дүйнө, тааным, күрөш, жаа, ордо, чүкө, 
көк бөрү, ат чабыш, байте.

TURK HALKLARINDA GELENEKSEL SPOR ОYUNLARININ RITUELLERi 

Mehmet TURKMEN

Ustteki bu be§ sosyal bilimcilerin yazili kaynaklarmda yapilan kisa yolculuktan 
sonra geleneksel spor ve oyunlan bir toplumun sosyal sermayesi olarak gOriilebilir. 
Geleneksel spor ve oyunlar diinyasmda ke§fedilecek pek 90k §eyin var oldugu gbrtil- 
mektedir. Burada sunulan terimler, kavramlar ve perspektifler tarihsel i^erikli ve istekli 
olmakla birlikte sosyoloji, kultiir ve antropoloji bilimlerinden gelmekte olup, gelenek-
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sel oyun ve sporlarla baglar kurtna ve topluluklarda killtiir ve kimlik olu§turma konii- 
sundaki rollerini daha fazla analiz etmenin bir^ok yolunu sunmaktadir.

Geleneksel Sporlarm ritiielleri olarak oyunlarm yapildigi yerler, gimler/takvim, 
©duller, boylar (siklet), dereceler, usta-?irak ilijkileri, giyim-ku$am, sosyal prestiji vb. 
unsurlardir. Oyunlarm tiiketimle §eklinde gOrdUgtimiiz, ama ?ogu kez anlam veremedi- 
gimiz bir takim ritiielleri anlamlandrrmayi; bunlarm toplum iyin oynadigi rol hakkmda- 
ki genel soylemlere katkida bulunmak, geleneksel oyunlar yoluyla yeniden giincelle§ti- 
rilmesinden ibaret olan bu rittiellerin ara§tirmaya muhta? alanlarina i§aret etmeyi amag- 
ladik.

Sosyolojik ve kultiirel kavramlarm ?ogu, yerelden ulusal kimlige uzanan kolektif 
kimlik olgusu ile baglidir. Kollektif kimlik olgusunu meydana getiren kiiltilr, bilinp 
alti-ustU. hafiza/ bellek, arketip, arkaik, semiyoloji, habitus, gelenek-gorenek dedigimiz 
rituel uygulamalar vb. bir^ok kavramlar bulunmaktadir. Bu konular sadece karma§ik 
olmayip, aym zamanda 50k yonlii tarti§mah bir konudur. Aynca soz konusu kavramlar 
birbirlerini kisman kapsasalar da yontemlerinde oznel ve tarihi, nesnel ve psikolojik 
farkli yonelimleri bulunmaktadir. Her iki durumda da biz bunlarm turn argiimanlarmi 
ispatlamaya degil, reprezantasyon olarak sadece geleneksel sporlarm ritiieli anlatmaya 
ve omeklemeye fahjacagiz.

ЭТНОСПОРТ В РАЗВИТИЕ ОБЩЕТЮРКСКОГО СОЗНАНИЯ 

Насриддин НАЗАРОВ

Общетюркское сознание, развиваясь под влиянием социально-культурных 
факторов, занимает ведущее место в самосознание и этническое развитие опре­
деленной нации и народности. Отрадно, что в жизни тюркоязычных народов, 
имевшие ранее кочевой и полукочевой образ жизни, животноводство, которое 
занимало важное место не только в экономической жизни, традиционно занимало 
и ныне занимает основную часть социально-культурного пространства тюркско­
го супер лтюса.

Лакайцм как часть тюркского сунерэтноса, сохраняя и приумножая социаль­
но-исторические традиции, присущи тюркоязычпым народам, на свадьбах при 
обрезании, при женитьбе сына н на пиршествах часто организуют традиционные 
игры. Лакайский гонор является кипчакским диалектом, они проживают в основ­
ном в центральном и южном Таджикистане и в северном Афганистане. Как полу­
кочевое тюркоязычное население в их традиционных спортивных играх преобла­
дают элементы животноводства. В этноисторическом развитии лакайцы достигли 
определенных успехов в животноводстве, и в результате, вывели лошадей поро­
ды Лакайи, также они вывели породы Гиссарских овец. Эти аспекты естественно 
обеспечивают развитие этнического самосознания народности.



РАЗВИТИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА И 
СОСТЯЗАНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ ТЫВА

Инга МЕНДОТ - Э. Э. МЕНДОТ

В такой многонациональной стране, как Россия, испокон веков фор­
мировались и развивались национальные виды спорта, которые на протяжении 
многих лет подвергались различным изменениям в зависимости от условий, 
уклада жизни, а также под воздействием военных действий и различных идеоло­
гий. В настоящее время некоторые этнокультурные традиции национальных 
видов спорта почти забыты, а если сохранились, то в сильно измененном виде.

Важным компонентом народной культуры являются национальные виды 
спорта, сыгравшие огромную, жизненно важную роль в истории своего народа. В 
свою очередь национальные виды спорта, с одной стороны, являются частью 
всей народной культуры, а с другой -  частью системы физической культуры. 
Существенным отличием национальных видов спорта от других форм физиче­
ской культуры является состязательная направленность, обязательное наличие 
соперничества, борьбы.

Тувинцы -один из коренных народов Саяно-Алтайского нагорья на юге Си­
бири (бассейн Верхнего Енисея). Прежние названия тувинцев -  урянхайцы, сой­
оты, сойоны, самоназвание их -  тыва кижи. Они проживают в Республике Тыва 
(примечание: Тыва -этническое название народа на родном языке, Тува -  рус­
ский вариант названия), входящей в состав Российской Федерации. Столица Ты- 
вы, город Кызыл, является географическим центром Азии.

Возникновение народных физических упражнений и видов спорта у народов, 
проживающих на территории современной России, как и у других народов мира, 
относится к первобытному обществу.

Условия жизни требовали от древних тувинцев улучшения техники и такти­
ки охоты, подготовки к охоте молодого поколения. Этим во многом объясняется 
возникновение подвижных игр, носящих характер подражания животным и пти­
цам. Все эти и другие игры отражали общественный строй древних тувинцев, 
живших в доклассовом и классовом патриархально-феодальном обществе. В 
более поздний период игры, отражающие трудовой процесс, не были направлены 
непосредственно на предмет труда, а приобретали относительную само­
стоятельность в виде физических упражнений. В течение времени менялись ха­
рактер и культура гувинского народа, и в связи с этим появились новые формы 
физических упражнений и игр.

И.Г. FЭЛӨҮЕТДИНОВ ЬӨМ БАШКОРТ ХАЛЫК УЙЫНДАРЫ 

Гульнар ЮЛДЫБАЕВА

Филология фэндэре докторы, профессор, Башкортостан РеспубликаЬы 
Фэндэр АкадемияЬыныц агза-корреспонденты, РФ гуманитар фэндэр Акаде-
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мияйы академигы, Рэсэй Федерацияйн Ьэм Башкортостан РсспубликаЬыньщ 
агказанган мэ?эниэт хезмэткэре Ишмөхэмэт Рилметдин улы Рэлэүетдинов (1948- 
2015) Рэсэй гуманитар фэндэр өлкэЬе эшмэкэрлегенэ зур өлөш индереүсе галим. 
Ул Баштсортостанда ялан, камера Ьэм эдицион археографияны тэугелэрзэн булып 
башлап ебэреүселэрзең 6epehe лэ.

Рилми статьяла И.Р. Рэлэүетдиновтың баппсорт халтсыньщ ауы?-тел ижадын 
өйрэнёү өлкэЬендэге фэнни хе?мэттэренең эЬэмиэте Ьэм роле тсарала, шулай уж 
галимдьщ тыуган ягы Учалы төбэгенең рухи мирабы яжтыртыла. Балалар фольк- 
лорын йыйыу, өйрэнеү Иэм бастырып сыгарыу галим эшмэкэрлегендэ сит тема 
тугел. Студент сактарынан уте ул башкорт уйындары буйынса материалдарын 
киң гилми даирэлэ бадтыра башлай, экспедицияларза ла эү?ем катнаша. Fалим- 
дьщ уйындарга, ауыз-тел ижадына бэйле илленэн ашыу фэнни мэтеэлэлэре, шул 
идэптэн китаптары донья күргэн.

"Kypaftja башжорт халыж көйзэрен оста бангкарган, фольклорга, уньщ рухи 
ынйыларына битараф булмаган галим үсеп килгэн быуынга “уйын йинең өсөн 
тормош мэктэбе, хедмэткэ э^ерлэпеү сараИы Ьэм халжындың изге гөрөф- 
гэ?эттэрендэ Ьэйбэт тэрбиэ алыузыц асыл сыганагы” (Рэлэүетдинов, 1994, 4-се 
б.], - тип өндэшэ.

Ралим И.Р.Рэлэүетдинов халыж уйындаоын өйрэнеүсе генэ түгел, э узе ха- 
лыж күңеленэн йыйыусы, башжорт телендэ генэ тугел, рус теленэ тэржемэ итеп, 
киң гилми эйлэнешкэ индереүсе лэ. Ул уйындарзы ойрэнеп, у? хе?мэтендэ 
“hayahbi? йэшэп булмагандай, тормошондо уйындарЬы? к уз алдына килтереу 
мөмкип тугел” [Рэлэуетдинов, 1994, 4-се б.], -  тип билдэлэй.

Башжорт халыж ижадына гашиж булып удкэн галимдьщ эштэре бөгөигө 
копдэ лэ дауам ителэ. Уныц хезмэттэре нигезендэ фэнни мэжэлэлэр, китаптар 
и^мла, диссергациялар яжлана. Халыж уйындарын туплау, гомумэн, башжорт 
халкыш.щ рухи |>шйыларын йыйыу эше эле лэ Тарих, тел Ьэм эзэбиэт институты 
(|к)Л1.к11орс1.1лары гарлфмнлн Башкоргостанда, уга күрше олкэлэрзэ дауам ителэ. 
«1>о1п.клор жепедпцииларында халы к ижадыньщ адыл гэуЬэрзэре йыйыла, 
оирэнслэ, мщ гилми дапрэго сыгарыла. Ишмохэмэт Рилмегдин улыньщ “халыж 
пжлдм hyii.i мои.hi liyi арылып үскэн бала гына килэсэкгр рухи яктан бай, физик 
яжтла кисло була' (Балалар фольклоры, 1996, 4-се б.| тигэн йуззэрепец хажлыгын 
исоаглаи Башкортосганда үзенец телен, тамырып, халжыньщ тарихын, уныц 
Iороф-i ojoiTopcn белен, тойоп үскэн күрепекле кешелэр йэшэй.

A c k i .i c  й ү з з э р  И I .1 олоүетдинов, телсе, халыж ижады, башжорт уйыидары, 
фольклор, йыйыу, ойрэнеү, публикация

ALTAY ClIMHPRiYETi’NDE GELENEKSEL SPORLAR VE OYUNLAR 

Cengiz BUYAR - Cemil §IM§EK

Allay Cumhuriyeti, Rusya Federasyonu icerisinde bulunan batismda Kazakistan, 
dogusunda Tuva ve Hakas Cumhuriyetleri, giineymde Mogolistan ve Dogu Tiirkis- 
lan’in bulundugu Ozerk bir cumhuriyettir. Ba§kenti Gomo Altaysk (Dagli Altay)’dir.
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games due to technological developments. Although traditional games have a great 
importance in terms of obtaining values, modem games have caused the traditional 
games, that have contributed greatly to values education of children, to be forgotten. 
Traditional children's games enable children to socialize, collaborate and to get to know 
each other. Children that develop with the help of games, in terms of social and cultural 
aspects, learn many social and cultural values such as love, respect, justice, friendship, 
sharing, solidarity, cooperation, goodness, evil, injustice, honesty, obeying the rules 
and so on, through the education of values within the games. In modem games, 
however, instead of this behavior, asocial and selfish behavior is observed in children. 
In our study, the rules of some traditional children's games, the way they are played and 
the values they teach will be mentioned, the importance of traditional games in values 
education will be emphasized.

Keyword: Traditional games, Values education, Culture, Tradition

KURESELLESME SURFCINDE GELENEKSEL KIRGIZ COCUK 
OYUNLARININ ARA§TIRILMASI 

Atilla CAKAR - Bilal DEMIRHAN

Yapilan ara?tirmada toplumlarm geleneklerini ve kiilturlerini gelecek nesillere ak- 
tarimda kullandiklari en onemli etkenlerden olan Geleneksel Kirgiz 90cuk oyunlari 
hakkmda Kirgiz 9ocuklarin bilgi dtizeleri incelenmi§tir. Ara$tirmaya Bi§kek §ehrinin 
farkli bOlgelerinden 9-15 ya§ araliginda 230 9ocuk dahil edilmijtir. Cocuklara 12 gele­
neksel 90cuk oyunu ile ilgili bilgilerinin olup olmadigi soruldu. Oyunlar ile ilgili bilgisi 
oldugunu ifade eden 90cuklara bu oyunu oynayip oynamadigi somsu yoneltildi. Elde 
edilen verilerin SPSS 15.00 Paket progranu kullamlarak sayisal ve yiizde frekanslar 
hesaplanmi§tir. Cocuklara yoneltilen 12 90cuk oyunundan 4 90cuk oyununu 9ocuklarm 
hi9birinin daha once oynamadigi, 3 90cuk oyununu sadece 1 ila 4 arasmda 90cugun 
uygulama §ansmi buldugu, bunmi yam sira 3 oyun 9e§idinde 90cuklann %50’ den faz- 
lasmm bilgilerinin oldugu goruldu, £ocuklarm en fazla bilgi sahibi oldugu ve uygula­
ma §ansi bulduklari 90cuk oyunun ise % 84,3 ile Ak Terek, Kok Terek/El Cabar/Cartek 
oyunu oldugu tespit edilmi§tir. Sonu9 olarak; 90cuklarin buyuk bir 90gunlugunun kiire- 
sellejme siirecinden bir9ok alanda oldugu gibi geleneksel oyunlari hakkmda bilgi sahi­
bi olma ve uygulama a9isindan da olumsuz etkilendikleri, bunun sebebinin teknolojik 
dijital oyunlarm 90cuklarm bir arada geleneksel oyunlarmi oynamalarina ve oyun kiil- 
turlerini birbirlerine aktarmalarina imkan vermediginden kaynaklanmi§ olabilecegi 
sonucuna varilmi^tir.

Anahtar Kelimeler; Kirgizistan, 90cuk oyunlari, Kiiresellejme, Kiiltiir
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же на звук серебряного и золотого горна.
Ключевые слова: Саяно -  Алтай, Хонгорай, Тува, Алтай, конские 

состязания, борьба, игра в кости.

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TRADITIONAL GAMES AND 
COMPUTER GAMES ON SOCIAL AND EMOTIONAL DEVELOPMENT OF 

CHILDREN 

M. Fatih BILlCi - Oroer KAYNAR - Furkan §AHlN

Traditional games are the games where the players play in the form of a competi­
tion by determining the rules of the game according to the players themselves and in 
this game physical activity is at the forefront. Digital games are games that are prog­
rammed with various technologies and enable users to log in with a visual environ­
ment. The child, who learns social and cultural values through play, actively contribu­
tes to his / her physical development by taking part in the game, develops the social 
aspect by contacting the peer group in which he / she is involved and the game that 
makes the child happy makes a positive contribution to the emotional development of 
the child. Computer games teach the child to think, decide, and act alone, making the 
child addicted to the virtual world. This may lead children to wrong tendencies. As a 
result, the game environment that we prepare for our children unconsciously and the 
shape of the game we play can directly affect our future and the structure of society. 
The computer games that we unconsciously play to please our children, can cause so­
cial wounds to be opened.

TRADITIONAL CHILDREN'S GAMES AND VALUES EDUCATION 

Ay?a GENQ - M. Furkan §AHIN - A. Handc BALKAN - Erkut TUTKUN

Children begin to learn most of their knowledge as the product of their immediate 
environment. As we emphasize the importance of behaviour such as sense of responsi­
bility, protecting the environment and keeping it clean, helping the old, sick and help­
less people, love, respect, honesty, justice etc. for our children from past to present; we 
actually set a structure for the education of morality, character, ethics and values. 
Words such as good-bad, right-wrong, beautiful-ugly guide our behaviour and repre­
sent our values. Acquisition of values starts from childhood and children's games have 
a great role in providing this achievement. During childhood, traditional games that 
come to life with the symbols turns into behavior over time and the child begins to 
learn about the environment through these games, so in terms of child development, 
culture of the traditional games is very important. While traditional children's games 
have effect on affective and cognitive areas, and contribute to the development of 
children, it informs us about the life of the society and the values accepted by it, from 
past to present. Nowadays, modern games and toys have been replaced with traditional
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games due to technological developments. Although traditional games have a great 
importance in terms of obtaining values, modem games have caused the traditional 
games, that have contributed greatly to values education of children, to be forgotten. 
Traditional children's games enable children to socialize, collaborate and to get to know 
each other. Children that develop with the help of games, in terms of social and cultural 
aspects, learn many social and cultural values such as love, respect, justice, friendship, 
sharing, solidarity, cooperation, goodness, evil, injustice, honesty, obeying the rules 
and so on, through the education of values within the games. In modern games, 
however, instead of this behavior, asocial and selfish behavior is observed in children. 
In our study, the mles of some traditional children's games, the way they are played and 
the values they teach will be mentioned, the importance of traditional games in values 
education will be emphasized.

Keyword: Traditional games, Values education, Culture, Tradition

KURESELLE§ME SUREClNDE GELENEKSEL KIRGIZ COCUK 
OYUNLARININ ARA$TIRILMAS1 

Atilla QAKAR - Bilal DEMIRHAN

Yapilan arastirmada toplumlarin geleneklerini ve kOltiirlerini gelecek nesillere ak- 
tarimda kullandiklari en Onemli etkenlerden olan Geleneksel Kirgiz 9001k oyunlari 
hakkmda Kirgiz «jocuklarin bilgi diizeleri incelenmi§tir. Ara$tirmaya Bi$kek §ehrinin 
farkli bolgelerinden 9-15 ya$ araligmda 230 9001k dahil edilmijtir. Cocuklara 12 gele­
neksel 9001k oyunu ile ilgili bilgilerinin olup olmadigi soruldu. Oyunlar ile ilgili bilgisi 
oldugunu ifade eden focuklara bu oyunu oynayip oynamadigi sorusu yoneltildi. Elde 
edilen verilerin SPSS 15.00 Paket progrann kullamlarak sayisal ve yiizde frekanslar 
hesaplanmi§tir. Cocuklara yoneltilen 12 gocuk oyunundan 4 9001k oyununu focuklarin 
hi9birinin daha once oynamadigi, 3 9001k oyununu sadece 1 ila 4 arasmda ?ocugun 
uygulama §ansmi buldugu, bunun yam sira 3 oyun ^eijidinde focuklann %50’ den faz- 
lasmin bilgilerinin oldugu goruldii, Cocuklarm en fazla bilgi sahibi oldugu ve uygula­
ma ?ansi bulduklari gocuk oyunun ise % 84,3 ile Ak Terek, Kok Terek/El Qabar/Cartek 
oyunu oldugu tespit edilmijtir. Sonu? olarak; ?ocuklann biijnik bir 9ogunlugunun kiire- 
selle§me siirecinden bir9ok alanda oldugu gibi geleneksel oyunlari hakkmda bilgi sahi­
bi olma ve uygulama a9ismdan da olumsuz etkilendikleri, bunun sebebinin teknolojik 
dijital oyunlarm 90cuklarm bir arada geleneksel oyunlarmi oynamalarina ve oyun kill- 
turlerini birbirlerine aktarmalarina imkan vermediginden kaynaklanmi§ olabilecegi 
sonucuna varilmi^tir.

Anahtar Kelimeler; Kirgizistan, 90cuk oyunlari, Kiireselle§me, Ktiltiir
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ПАЛИТРА ДЕТСКИХ ИГР ТЮРКСКИХ НАРОДОВ: 
ИСТОКИ И РАЗНООБРАЗИЕ

Ы. С. ЭР АЛИЕВА
I

В нашем исследовании предпринята попытка воссоздать общую картину 
детских игр тюркских народов. Представлено описание различных детских игр, 
многие из которых были рождены ещё в древние времена и по сей день являются 
любимым развлечением детворы. Палитра детских игр состоит из сюжетно­
ролевых, подвижных и дидактических игр. Детская любознательность, жажда 
познать мир начинается с семьи, детский взгляд на окружающий мир является 
проекцией поведения взрослых, и поэтому они подражают им, создавая малень­
кий мир взрослых близких и знакомых через ролевые игры. Подвижные детские 
игры у тюркских народов отображают жизнедеятельность и повседневный быт, 
отношение людей к флоре и фауне, развивая и укрепляя физическое здоровье. 
Дидактические игры развивают когнитивные способности ребенка, учат находить 
общие признаки предметов и явлений, учат выделить главное и полезное. Очень 
интересны и красочны игры с предметами. Еще с издревле девочки играли с 
куурчаками (куклы), изготовленные из глины, дерева, из войлока. Для мальчиков 
из глины готовили свистульки, различных животных, деревянные мечи с щитом, 
лук со стрелами.

Детские игры тюркских народов различны и разнообразны. Но в ходе иссле­
дования выяснилось, что многие игры очень похожи по правилам, по стечению и 
цели игр, даже названия очень похожи. Можно без перевода понять и найти ана­
лог игры у других тюркских народов. На основе этого мы пришли к выводу, что у 
тюркских народов одни исторические корни, один источник духовного богатс гва. 
Они сохранили различные детские игры как национальное достояние и передали 
своим потомкам, а те передадут своим детям. Таким образом, детские игры 
тюркских народов сохранят свое разнообразие, сохранят воспитательную, обра­
зовательную и развлекательную функции, обогащаясь современными видами и 
элементами детских игр.

KULTUREL MIRASIN BiR PAR^ASI OLARAK KIRGIZ QOCUK 
OYUNLARININ KIM LI К VE Ki§lLIK GELi§iMINE ETKiSi

Harun CEYLAN

Cocuk denildiginde ilk once akla oyun ve oyuncak kavramlari gelmektedir. Elbet- 
te gefmi$ten gflniimilze butiin toplumlar if in evrensel bir ozellik tajiyan focuk, oyun 
ve oyuncak iiflemesinin toplumlarm sosyokiiltiirel ve tarihsel mirasi ifindeki yen ol- 
dukfa onemlidir. Zira oyun ve oyuncaklar focuk if in sadece vakit gefirmek ifin kulla- 
nilan basit araflar degillerdir. (^ocuklar ifin ilk ogrenme ve sosyalle§me stirefleri oyun 
ve oyuncaklarla birlikte ve oyunun ifinde gerfekle$mektedir. Ayrica focugun oyun 
ifinde aldigi rol, sorumluluk ve gorevler gelecek donemde bireyin kimlik ve ki$iliginin
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olu§masina katkida bulunarak bireyin iistlenecegi toplumsal rol, statu ve gorevlerinde 
temellerinin atildigi ilk ogrenme mecrasidir. Bu baglamda ^ocugun ozgiiven kazanma, 
paylasma, miicadele etme, ijbirligi yapma, kaybetme ve kazanma duygularmi yasama, 
ait hissetme ve bir ktilturiin parcasi oldugunun farkrna varma gibi рек 90k edinimi 
oyunla birlikte gelijmektedir. Bu yoniiyle focuk i?in vazge<?ilmez bir sosyalle§me ve 
geliyme araci olarak ortaya ?ikan oyun ve oyuncaklann tarihsel s in c e re  ve toplumlara 
gore farklilajtigi goriilmektedir. Kimi oyunlar ge9miijten giiniimtize varhgini siirdiir- 
mekte ve kttltUrel mirasm bir par9asi olarak toplumsal kimlik olusumuna katkida bu- 
lunmakta, kimi oyunlarsa dOnemi i9inde kaybolarak yerini yeni oyunlara birakip top­
lumsal degi§menin bir par9asi haline gelmektedirler.

Tiim bu acilardan bakildigmda farkli toplumlarda ve ktiltiirlerde ortaya 9ikan 
oyunlarm 90cuklarm geli§imine ve kimlik olu§umuna nasil etkide bulundugunun anla- 
§ilmasina ihtiya9 duyulmaktadir. Bu a9idan 9а11?та  oyun ve oyuncaklarin 9ocuklar 
uzerindeki etkisini ele alan teorik temellendirmeyle birlikte Ktrgizistan’da oynanan 
cocuk oyunlan ve oyuncaklarmin neler oldugu ve bu oyun ve oyuncaklarin 90cuklarin 
kimlik ve ki§ilik geli§imi iizerindeki etkileri incelenmektedir. Boylelikle oyun ve oyun­
caklarin kujaklar arasindaki aktarima ve kiilttirel mirasm stirdiiriilmesine sagladigi 
katkida ortaya 9ikanlmi§ olacaktir.

Anahtar Kavramlar: Cocuk, Oyun, Ki$ilik Geli?imi, Kimlik, Kiilttirel Miras

OLiMPIYAT OYUNLARININ EKONOMIK 
ETKiSININ DEGERLENDfRILMESi

Osman IMAMOGLU - M. Yal9in TA§MEKTEPUGlL

Ama9: Bu 9ali§manm amaci olimpiyat oyunlarmin, organizasyonun yapildigi iilke 
ekonomisine etkisinin degerlendirilmesidir. Literatiir taramasi yapilmijtir.

Tarti§ma: Olimpiyatlarin ekonomik etkisi dtizenlendigi ulkenin ekonomik ve sos- 
yal geli§mi§ligi ile dogrudan ili§kilidir. Geli$mi§ ekonomilerde yiiksek maliyetler bu 
yatirimlar i9in 90k ciddi harcamalar gerektirir. Daha az geli§mi§ ekonomilerde maliyet­
ler nispeten daha dtijtik oldugu 19m katlamlan maliyetler gorece daha dii$iik olabilmek- 
tedir. Olimpiyatlar organizasyonel olarak kisa siireli ve ge9icidir. Olimpiyatlarin kente 
biraktigi etki biiyiiktiir.

Sonu9: Olimpiyat dtizenlemek i9in katlamlan mali ytik, kazanilan milli gurur ve 
saglanan ekonomik getiri yiiksek olabilmektedir. Olimpiyatlarm ekonomik etkisi, fay- 
da-maliyet analizi yapilarak degerlendirilmeli ve soz konusu yatirimlar sonradan top- 
lum i9in kullamlmalidir.

Anahtar kelimeler: Olimpiyat, Ulke, Toplum
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ANALYSIS OF SLEEP QUALITY OF UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS 
OF SPORT AND FIELD OF STUDY

izzet ISLAMOGLU - Osman IMAMOGLU - Mehmet QEBl

The purpose of this study is to analyse sleep quality of university students in terms 
of gender, state of doing sport and the field of study. 279 students (103 males, 176 
females) studying in different faculties of Ondokuz Mayis University participated in 
the study. The data were collected by using a personal information form developed by 
the researcher and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to asses sleep quality. SPSS 
21 program was used in the statistical analyses of the data obtained in the study, t test 
and one way anova test were used in statistical analyses. No significant difference was 
found between sleep quality scores in terms of gender (p>0,05). Significant difference 
was found between sleep quality index average scores of students who were actively 
doing sport and those who were not (p<0,05). Significant difference was found 
between sleep quality scores in terms of the state of smoking (p<0,001). No significant 
difference was found between sleep quality scores in terms of faculty type (p>0,05). In 
conclusion, it was found that university students had poor sleep quality and that doing 
sport improved sleep quality. For this reason, studies should be conducted to improve 
sleep quality in order to prevent problems that may arise in students due to poor sleep 
quality.

Key Words: Student, sport, sleep

INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS' CURIOSITY AND EXPLO­
RATION CHARACTERISTICS WITH PARTICIPATION IN SPORTS AND

PHYSICAL ACTIVITY

Akin QELiK - tdris YILMAZ - Fatih BEKTA$

The purpose of this study is to examine curiosity and exploration characteristics 
with participation in Sports and physical activity of last grade university students. The 
research group is consisted of 293 students (131 women, 162 men) in different depart- 
mens of Karadeniz Technical University. The curiosity and Exploration scale, which 
was developed by Kashdan et al. (2009) and adapted to Turkish by Acun, Kapikiran 
and Kabasakal (2013), The Childhood and Adolescent Physical Activity Level scale, 
developed by Massiise (2002) and adapted to Turkish by Ayhan and Saygm (2 0 14 ) and 
personal information form applied as a data collection tool. The obtained data were 
analyzed with SPSS 20 statistical package program and Kolmogorov-Smimov norma­
lity test, Mann-Whitney U test and Spearman correlation analysis were used. The re­
sults of the analysis showed that scores on the curiosity and exploration scale did not 
make a significant relationship in terms of gender and licensed sporting variables but 
male students had significantly higher participation in physical activity than women 
(p<0,05). Similarly, there was positive (moderate level) and significant relationship 
between students' scores on participation in physical activity and scores on a curiosity
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and exploration scale (r= .37; p<0.01). From this point of view, it can be said that parti­
cipation in physical activity may be positively contributing to the curiosity and explora­
tion of young people.

Keywords: University students, Physical activity, Curiosity and exploration.

KIRGIZ GELENEKSEL AT OYUNU K0KBORU OYUNLARINA 
SEYIRCiLERIN KATILIM MOTIVASYONLARI 

Tolga GOK - Ulanbek ALIMOV

Kokborii oyunu, Kirgizlarin somut olmayan kiilttirel miras listesinde yer alan milli 
oyunudur. Tarihten giiniimiize aktanlan geleneksel at sporu kokborii oyunu, Kirgiz 
halkmin heyecan duyarak en fazla izledigi oyunlardandir. Kokborii oyunu, giinumtizde 
Orta Asya’da yajayan Kazaklar ve Ozbekler ba§ta olmak iizere рек док halk tarafindan 
btitiin canhhgiyla yasatilmaktadir. Kokborii oyunu, Kirgizistan tarafindan bugtine ka- 
dar tig kez diizenlenen “Diinya Gogebe Oyunlarf’nda yer alan ve yerli yabanci рек док 
kesimin biiyiik bir ilgi ile takip ettikleri geleneksel bir spor dalidir. Geleneksel at sporu 
olan kokboru oyunu, gegmijten gtinfimiize Kirgiz halki igin rekreatif bir spor dah ozel- 
ligi de tajimaktadir. Bu ozelligi ile kokborii oyunlanna, Kirgizlann bo§ zamanlarinda 
yogun bir §ekilde oyuncu veya seyirci olarak katildiklari goriilmektedir. Kokborii oyu­
nu, kiilturel bir deger olarak her kesimin ozellikle seyirci olarak ilgisini geken turistik 
oge olarak ta dti^iiniilebilir. Dolayisiyla seyircilerin kokboru oyunlarina katilim moti- 
vasyonlarim etkileyen faktorlerin belirlenmesi bu tarz geleneksel spor faaliyetlerinin 
gelijimini siirdiirebilmesi agisindan onemlidir.

Bu gahsmanin amaci, Kirgizlarin geleneksel at sporu kokboru oyununu aktif ola­
rak takip eden seyircilerin katilim motivasyonlarini etkileyen faktOrleri belirlemektir. 
Bu amagla geli§tirilen anket yardimiyla kokboru oyunlanna aktif olarak katilan seyirci- 
lerden veriler toplanmijtir. Ankette seyircilerin demografik ozelliklerine dair sorularla 
birlikte farkli spor dallarma yonelik kullamlan “Seyirci Katilim Karan Olgegi” 
(SKKO) kokboru oyunlarina uyarlanarak yer verilmi§tir. Tiirkge hazirlanan anket for- 
mu uzman destegi ahnarak Kirgizca’ya gevrilerek uygulanmi§tir. 2018 yili Ekim- 
Kasim aylannda Bi$kek ve 0§ ^ehirlerinde yapilan kokboru oyunlarma aktif katilan 
seyircilerin katilim motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik anketler uygulanmi$tir. 
Ara^tirmadan elde edilen verilerin oncelikle aritmetik ortalama ve standart sapma gibi 
tammlayici istatistikleri gikanlmi§ ve ara§tirma amaglan dogrultusunda t testi ve 
AN OVA analizi gibi testier uygulanini$tir.

Anahtar Kelimeler: Kokboru, geleneksel spor oyunu, katilim motivasyonu, se­
yirci, Kirgizistan
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ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ СПОРТСМЕНОВ КОК-БОРУ

Динара ИСАКОВА

На сегодняшний день питание спортсменов очень развито, что с легкостью 
позволяет нам разрабатывать рационы как для отдельных видов спорта, так и для 
отдельных соревнований и различных тренировок. Традиционная спортивная 
игра Центральной Азии Кок-Бору, где команды по восемь человек верхом на 
лошадях сражаются за тушу козла, которую бросают в ворота соперников и по­
лучают за это баллы. Эта конная игра пользуется огромной популярностью в 
Кыргызстане благодаря своей зрелищности и жесткости. Спортсменам этого вида 
спорта просто необходимо правильное питание, со временем каждый спортсмен 
Кок-Бору может столкнутся с плохой работоспособностью вследствие случайных 
и нерегулярных привычек питания. Проблемы, связанные с питанием, обычно 
возникают по причине недостаточного потребления жидкости и углеводов и 
могут привести к падению скорости, ухудшению выносливости и снижению 
концентрации. В этой статье рассматриваются вопросы по питанию спортсменов 
Кок-Бору, проблемы питания, способы их предотвращения, а также рекоменда­
ции по оптимизации питания.

Ключевые слова: Спортсмен, питание, Кок-бору, рацион, соревнования, 
пищевые привычки.

SPOR TURiZMl VE TURK DUNYASI 

Ahmet TUZUN

Geli^en ve degi§en turizm egilimleri arasinda "spor turizmi" olarak amlan turizm 
fe§idi son yillarda turn diinyada On plana fikmakta ve modern toplumlarm hayatinm 
onemli bir paiyasi haline gelmektedir. Gimumtizde turizmle sporun zaman, mekan ve 
fonksiyonel a9idan siki baglihgi, ayrica sporun turizm ifin devamli artan onemi ayri bir 
“spor turizmi” kavrammm geli§tirilmesi zaruretini dogurmujtur. Uluslararasi Spor 
Turizmi Konseyi’nin (STIC) yaptigi ara§tirma, sportif faaliyetlerin yilda yaklayik 190 
milyar dolarlik bir endustri haline geldigine i§aret ediyor. Bu etkinlikler otellerde yilda 
ortalama 50 milyon gecelemeye sebep oluyor.

Tiirk dtinyasimn turizm bakimmdan biiyiik bir potansiyele sahip oldugu goriilmek- 
tedir. Cografi giizellikleri, tarihi eserleri ve koklu kultiirel birikimleriyle Ttlrk illkeleri 
onemli avantajlari biinyesinde barmdirmaktadir. Tiirk Diinyasi cografyasinda dogal 
turizm potansiyelinin yiiksek seviyede oldugunu sOyleyebiliriz. Bu potansiyeli hareketc 
ge9irmek ve kara donu§turmek i9in 9agdas bir sistemle donatilarak, atejlenmesi gere- 
ken alanlardan biri de “spor turizmi”dir. Ba§ta Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, 
Turkmenistan ve Azerbaycan olmak iizere biiyiik Tiirk cografyasinm dogal zenginlikle- 
ri itibariyle, “spor turizmi” Tiirk Diinyastnda biiyiik bir avantaja dOnlljtiirebilinir. Turk 
diinyasmdaki karde§ ulkelerin bu alanda ortak politika belirlemeleri ve ijbirligine git- 
meleri, ekonomik ve kultiirel bakimdan da bu cografyayt daha gU9ltl hale getirecektir.
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Sistemi dogru kurarak; yeti§mi§ insan gttcii ve modem tesislesmeye oncelik verilmesiy- 
le birlikte, vize ve biirokratik i§lemlerde de fagda§ standartlarm elde edilmesine oncelik 
verilmelidir.

Turizmde Tiirkiye’nin geldigi nokta ve ulajtigi birikim, Orta Asya Turk Cumhuri- 
yetleri afismdan, iyi bir model te§kil edebilir. Sonu? olarak, spor turizmini tetikleyen 
uitsurlarm ba§mda dev spor organizasyonlarmm geldigini soyleyebiliriz. Bu ?ercevede 
Ktfgizistan’da yapilan Diinya Gofebe Oyunlari onemli ve biiyiik bir adimdir. Bu alan- 
d3  yapilacak sistemli 5ali§malar, biiyiik Tiirk cografyasmda spor turizmini de tetikleye- 
rek, dev bir potansiyeli tarn anlamiyla harekete ge^irecek ve biiyiik bir sektor haline 
getirecektir.

Anahtar Kelimer: Tiirk Diinyasi, spor, turizm, geleneksel spor

KUZEY DOGU AKDENIZDE TARIHI SPORLAR VE GORSELLERDEKl 
YANSIMALARI 

Cebrail NERGIZ - Giilten IMAMOGLU

Bu ?ali$mada Girit ve Minos uygarliklarmda yapilan sporlar ve saraylardaki gor- 
sellere gore yansimalarmin arastirilmasi ama?lanmi§t)r. Gerekli literatiir taramasi ya- 
p ilmi§tir.

Avmpalilarin ilk uygarligi olarak bilinen Girit veya Minos uygarliginda saraylarm 
d,uvarlarindaki fresklere zarif ve huzurlu bir hayat resmedilmijtir. Resimlemelerde boga 
kiiltiirii belirgin bir jekilde ortaya ?ikmi§tir. Yapilan sporlar genelde boga ile miicadele 
үе boga uzerinden atlamalardir. En fazla bilgi Knossos Sarayi'nm duvarmdaki resim- 
lerden elde edilmiijtir. Verilere gOre boga ile giire§ ve boks gibi sporlar yanmda akroba- 
tik  hareketler on plandadir. Ayinlerde, bayramlarda veya §enliklerde sportif gosteriler 
yapilnn$, boga si?ramasi ritiiel bir spor olarak kabul edilmijtir.

Mit, Theseus'un Minotaur'u oldtirmek ifin sadece ?iplak ellerini ve giire§ becerile- 
rini kullandigini iddia etmektedir. Giritliler ger?ekten boga kiiltiine ibadet etmi§lerdir. 
gogalarm ve yunuslarin guzel ve zarif freskleri, Minos'un sanatsal bir uygarligmi ve 
clogayla uyum i^inde ya?adigi bilinen bir insam ortaya (jikarmijtir.

Sonu? olarak Girit uygarhgmdan kalan gOrsellere gOre sportif gosteriler organi- 
z^asyonel olarak seyirciler e§liginde yapilmi§tir. Gosterilerde boga ile miicadeleler on 
planda tutulmu§tur. Boga giireji di§mda diger sporlar olarak bir?ok sanatsal temsiller 
i le miicadele sporlari (boks, miicadele; kik boks, karate, tekvando, maytai vs) yaygm 
c>larak goriilmektedir. Qocuklarm figiirleri ve boks; diger sporlar olarak da ko§ma, 
grvlanma, balik tutma, dans etme ve halk oyunlari tespit edilmi§tir.

Anahtar kelimeler: Girit, Minos ve Spor
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ЖАМБЫ АТЫШ ОЮНУНУН ЭРЕЖЕЛЕРИ ЖАНА МАНАС БАШТАГАН 
КЫРК ЧОРОНУН ЖАМБЫ АТЫШЫ

Айжамал АКЫЙКАТОВА
t

Жамбы атуу элдик спорттук оюн кыртыздын болонок жоокерлерин аскер- 
дик, мергенчилик өнөргө тарбиялаган. Жамбы атуу башка улуттук оюндар сыяк- 
туу эле чоц аш тойлордо, салтанаттарда уюуштурулган. Көзгө атгар мергенчилик 
онердү даңазалаган, жамбы атыш оюну -  байырган элибиздин жан сактоо, тири- 
чиликти улоо айла-амал аракетинен пайда болгон тарыхый эң эски оюн. Жамбы 
атуу оюну 18-кылымдын экинчи жарымында Цин империясы чыгыш Түркстанды 
(Синьцзян) басып алгандан кийин жамбы жергиликтүү жана Орто Азия элдерине 
да тарала баштаган. Кыргыз элинин салггык байыркы оюндарынын бир түрү 
болгон жамбы мелдеши “Манас” эпосунда да чагалдырылган. Эпостун каарман- 
дары жамбы атуу аркылуу жоокерчиликке , мергенчиликке машыгышкан.

XV. VE XVI. YUZYILDA ОКСДЛДЖ UZERINE IKIESER:
KITAB FI 4LM EL-NU§§AB VE KAVS-NAME

Esra giPLAK

Milletlerin karakteristik ozellikleri, onlarin ya$am tarzlarmi belirlemij orf ve kiil- 
turlerini bu minvalde olu$turmu$tur.Sava$]arin degi§mez bir silahi olan ok ve yay; 
siyasi, hukuki ve sosyal pek 90k alanda iz birakarak tarihimize mal olmu§ degerleri- 
mizdendir.Tarihi hafizamizda, kiilturel gecmisimizde ve giincel algimizda ok ve yay 
farkli yansimalarla yer bulmujtur. Ok’un Tiirklerin zihniyeti veanlayi§lan iizerinde bazi 
izler birakmi§ olmasi bunun yaninda etrafmda birtakim teamiillerin te§ekkiil etmi§ 
bulunmasi pek tabiidir. Tiirk tefekkiirii, askeri ve idari bakimdan toplumu ok ve yay 
arasmdaki miinasebetlere miitenazir olarak dti§tiniir. Oguz-namc'de afikfa gortildiigii 
iizere ok’un yay’a tabi olmasi veya yay’m ok’u sevk ve idare etmesi dolayisiyla yay; 
hakimiyeti ve hakumdari, ok ise tabiiyeti ve tabileri temsil eden bir sembol mahiyeti 
almi§ ve her ikisi birlikte devleti ve istiklali gosteren bir alamet olmujtur. XII. yiizyilda 
yaziya ge9irilen epik hikayelerden olu§an Dede Korkut KitabCnda ok ve уау’ш silah, 
spor gereci ve ongun olarak kullamlmasma dair pek 90k bilgi bulunur. Anadolu’da 
tasavvufi ekoller olarak filizlenen heterodoks yorumlar, Osmanh’da daha ge9 donemde 
spor olarak muessesele^en ok9ulugun kurumsal ve felsefl altyapismi da olu$turmu$tur. 
Ok9ulugun kurumsallasmasi ise Fatih Sultan Mehmed zamanma tekabul eder.Ok ve 
ok9uluga dair kiiltiirun Tiirk devletlerinde hukuki diizeyde teamtillere veren anlami, 
tarihi siire9te ve hatta bugtin Anadolu’da davet manasmda “okumak” §ekliyle kendisini 
giincellemi^tir.

^ali§mamiza konu olan ok9uluk ile ilgili bu iki eserden ilki Memlflk cografyasm- 
da ikincisi ise Osmanli cografyasmda yaziya ge9irilmi? ve her iki Tiirk devletinde ok- 
9ulugun esas ve kaideleri hakkmda malumat vermijtir. Memluklerde kabak oyunu, atli 
ok9uluk, ok ati§ teknikleri vs. onlarm bu konudaki ihtisaslarinm eserlerde viicut bulma-
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smi saglami§tir. Bu meyanda da furusiye adi verilen sava§ sanati meydana gelmi§ ve 
hususi Ozellikleri burada ortaya konmu$tur. Kitab fl el-Nu^ab, Memluk Sultam ez- 
Zahir Berkuk doneminde Агарүа ve Fars?a eserlerden derleme yoluyla olujturulmu? 
muhtasar bir (jeviridir. Kavs-name ya da ‘UmdetU’l-MUtenazilm adli eser ise niishala- 
rindan birinin 1546 yilma tarihlendigi bir eserdir. Her iki eserde de ok ve yay ile ilgili 
anlatimlann Memluk ve Osmanh vefhini gOrmekteyiz. Bu galismanin maksadi kultiirel 
dokumuzda boylesine derin izler birakmi§ olan okfulugun kavramlarmx ve adabrni bu 
iki Tiirk Devlet’inde nasil yorumlandigmin mukayesesini bu eserler vesilesiyle incele- 
mektir.

Anahtar Kelimeler: ok, yay, nfl^ab, furflsiye, kavs, Memluk, Osmanh.

ЖАМБЫ АТУУ - КЫРГЫЗ ЭЛИНИН УЛУТТУК ОЮНУ 

Моймол ЖУ СУПОВ A

Кыргыз элинин улуттук оюнунун ар бири өзунүн ойнолуу шартына жараша 
элдик жана улуттук нуктагы эрежелерге ээ. Ал атамдын чыгармачылык араке- 
тине жараша канаттануу сезимин тартуулайт. Демек, өткөндөгү ата- 
бабаларыбыздын калган ар кыл оюндарын жаштар арасъша кеңири жайылтуу- 
учурдагы жана келечек үчүн негизги максаттарынын бири.

Байыртадан эле кыргыз эли мергенчилик менен кесип кылып, ат үстүндо 
чаап бара жатып, мылтык атып, жаа тартканы чоң өнөр көрүшкөн. Ат үстүнөн 
туруп “Жамбы атмай” сыяктуу спорттук оюн кыргыздын фольклордук чыгарма- 
ларынын баарынан кезигет. Жамбы атуу оюнун учурда кайрадан жандандьфып, 
ар кандай мелдештерди өткөрүүдө оюндардын түрүнө кошулуп келет. Жамбы 
атыштын эрежелери, мелдештин шарттары, жамбы атыла турган аянтчанын 
олчөмү жана жамбы атыштын башка жол-жоболору жөнүндө так, даана маалы- 
маттар элге кеңири белгияүү болуп калды. Мелдешке катышуучулардын жашы 
16дан жогору, мылтыкты аткандын жана ат мингендин ыгын билген кишилер 
болууга тийиш. Анда эркектер менен бирге эле аялдар да катыша алат.

Жамбы атуучу жер эл жашаган аймактан алые болуусу шарт. Бута 15, 20 см 
аралыктагы куштун сөлөкөтү, фанерден же картон кагаздан кесилет да, кара боёк 
менен боёлуп, жерден үч метр аралыкта турат. Калыс белги бергенде, мелдешке 
катышуучулар, жол менен ат үстундө чаап бара жатып атышат. Ок атыла турган 
аралык менен окту токтото турган аралыктын ортосу 65-80 м. Алдын - ала жобо- 
до көрсөткөндөй бардык эрежелер сакталат.

Жамбы атуу -  кыргыз элинин эң байыркы замандан бери эле ойнолуп келе 
жаткан улуттук оюну. Жамбыны мурун жаа менен аткан, кийинчирээк мылтык 
менен атууга да өтүп калыш ты.

Кыргызстанда үйрөнчүк аңчылар жана чыныгы аңчылар бар. Мына 
ушулардын баардыгы кыргыз элинин эң байыркы спорттук оюну болгон жамбы 
атууну өркүндөтүп, өстүрүүгө ар дайым жардам бере тургандыгы белгилүү.

Ачкыч сөздөр: Улуттук оюндар, жамбы атуу, жаа, спорттук оюндар, эреже, 
ок, мелдеш, бута.
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КАК СРЕДНЕВЕКОВЫЕ КОЧЕВНИКИ НАТЯГИВАЛИ ТЕТИВУ ЛУКА?

Күнболот АКМАТОВ - Кубатбек ТАБАЛДИЕВ

Одним из важных аспектов лучной стрельбы является способ натягивания 
тетивы лука. Более подробно данная тема нашла отражение в работах, посвящен­
ных современной спортивной лучной стрельбе. Способ натягивания тетивы лука 
у средневековых кочевников Центральной Азии еще не становился темой специ­
ального исследования. Между тем, как показали целенаправленные поиски и 
изучения, письменные и изобразительные источники развитого и позднего Сред­
невековья содержат интересные сведения по этой проблематике. В настоящей 
работе представлены результаты сбора и анализа этих сведений.

В современной литературе выделено пять основных способов натягивания 
тетивы лука, известных с древних времен у разных народов земного шара. Благо­
даря находкам специальных защитных приспособлений, применявшихся при 
стрельбе, было установлено, что для ряда народов, обитавших в центральной 
части Азиатского континента был характерен так называемый «монгольский» 
способ, при котором тетива натягивается согнутым большим пальцем. Однако 
такие приспособления отсутствуют в погребениях средневековых кочевников 
Центральной Азии, хотя предметы и снаряжения дистанционного боя являются 
одними из частых находок. Анализ доступных нам письменных и изобразитель­
ных источников показал, что средневековые кочевники Центральной Азии натя­
гивали тетиву лука большим пальцем правой (или левой) руки. При этом они 
больше предпочитали использовать кожаные средства для защиты большого 
пальца от трения тетивы, чем кольца из твердого материала. Однако гораздо 
чаще кочевники стреляли из лука без каких-либо предохранительных средств, 
поскольку огрубевшие от постоянного пользования луком их пальцы могли при­
выкнуть к постоянному напряжению и легко выдерживать трения тетивы.

Основываясь на результатах нашего исследования, позволим себе выступить 
с предложением ввести новое правило для участников состязаний по стрельбе из 
традиционного лука в рамках “Всемирных игр кочевников”. Согласно этому 
правилу, натяжение и спуск тетивы лука должны производиться только с помо­
щью большого пальца, так, как это делали средневековые кочевники Евразий­
ских степей. При этом для предохранения большого пальца от трения тетивы 
лучники должны использовать специальное кольцо. Немалое значение имеет 
оживление и соблюдение техники стрельбы наших кочевых предков.

Ключевые слова: Центральная Азия, Средневековье, кочевники, письмен­
ные источники, миниатюры, натягивание лука, «монгольский» способ, большой 
палец, предохранитель, Всемирные игры кочевников.
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ОРУЖЕЙНАЯ СТРЕЛЬБА У КЫРГЫЗОВ В НАЧАЛЕ XX ВЕКА И ЕЕ 
ЭВОЛЮЦИЯ В СПОРТ

И. А. ФУКАЛОВ

Первые описания огнестрельного оружия у кыргызов определяются XVI в., и 
относятся к эпосу «Манас». Там дается описание «аккельте». Аккельте — в кыр­
гызском эпосе собственное имя ружья богатыря Манаса. Согласно легенде, ружье 
сделано кузнецом Дооту. Манасу оно было передано богатырем Айкоджо. "Пули 
из него вылетают со свистом, Нет для него далекого, нет для него близкого"[6, 
С.325] — так описывается аккельте в эпосе. Кроме основных оружейных функ­
ций, имеет еще ряд магических свойств. Оно является предвестником значимых 
событий в жизни народа и в судьбе Манаса. Например, перед началом войны 
Аккельте самопроизвольно выстреливает и из ствола начинает литься кровь. 
Также оружие само стреляет, когда Алмамбет убегает из Китая. После гибели 
Манаса, попадая в руки недоброжелателя Абыке (сводного брата Манаса), Ак­
кельте в течение 12 лет отказывается ему служить и т.д. По версии Саякбая Кара- 
лаева аккельте изготовили оружейники Алтая по заказу и чертежам Бакая. Это 
говорит о том, что у одной из центральных фигур трилогии -  Бакая были глубо­
кие инженерные знания, он ведал секретами изготовления огнестрельного ору­
жия. Также внимание огнестрельному оружию и его спортивному значению уде­
лено в эпосе дастане «Кожожаш» В эпосе «Кожожош» повествуется об одной из 
характерных сторон жизни кочевников -  охоте.

ИСТОКИ И ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ КЛАССИЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ 
ИГР КАЗАХОВ 

Б. А. ШАЙКЕНОВ - А. Б. КАЛЫШ

Известно, что народные торжества -  календарные праздники, мейрам, той, 
ас и игры, как правило, посвящались знаменательным событиям и носили обще­
ственный характер. «Увеселения и празднест ва, -  отмечал Н. Зеланд, -  бывают 
главным образом по поводу свадеб и других семейных событий, хотя есть неко­
торые магометанские праздники».

На всех праздниках и торжествах состязания и развлечения проводились ор­
ганизованно, регламентировались обычным правом и этническими установками, 
закрепленными в обычаях и традициях народа. Поэтому все участники знали 
программу выступлений, предназначенной для каждого торжества. В силу коче­
вого уклада жизни казахов наибольшее распространение в дни народных празд­
неств, получили конные состязания и всевозможные игры на лошадях, достав­
лявшие участникам огромную радость, которые имеют параллели и у народов 
Средней Азии, Кавказа, Поволжья, Алтая и других стран ближнего и дальнего 
зарубежья.
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АФГОНИСТОН УЗБЕКЛАРИНИНГ МИЛЛИЙ СПОРТ УЙИНЛАРИ

Феруза ДЖУМАНИЯЗОВА

Афгонистон узбекларининг миллий спорт уйинларида кураш, от пойгаси, 
чавгон, бузкаши, камон отиш, туп дунди, чиллик кабилар кенг урин олган эди. 
Щулардан энг куп таркалганларидан бири бузкаши уйинидир. Бузкаши уйини -  
Тожикистон, Туркманистон, Узбекистон ва Афгонистонда уйнатадиган уйип 
булиб, купкари, кукР) ри ва отдаги лотони эслатади. Ушбу йин туркийларнинг 
от уйини булиб, кадимда мугуллардан кабул килинган деган фикрлар мавжуд. 
Ушбу уйиннинг тарихига назар ташлайдиган булсак, утмишда кучманчи эроний 
ва кучманчи туркий кабилаларда шаклланган. Юнон муаррихи Помпей Трог 
(милоднинг I асри) асарларида хозирги Узбекистон ва Узбекистон худудида яша- 
ган кадимги кабилалар мохир жангчилар, муштлашишни яхши биладиган, чаван- 
доз, мерган, найзабардор, камончи, яъни харбий ишларга уста кишилар хакида 
кайд этган. Хитой манбаларида хам хунлар хакида “Ханшу”даги “Хунлар тазки- 
раси”да “хунларнинг кичик ёшдаги угил болалари куйга ииниб, куш ва сичкон- 
ларга ук отади” деб ёзилган булиб, бу кучманчиларда куй ёки отни миниб 
чавандозлик килиш узок утмишга бориб такалашидан далолат беради. Ушбу от 
билан боглик уйинларнинг пайдо булишига карайдиган булсак, улар дастлаб 

йин функциясидан кура харбий тайёргарлик вазифани бажарганини куришимиз 
мумкин.

Бузкаши уйини хозирги Шимолий Афгонистонда узбеклар, туркманлар ва 
тожиклар уртасида севиб уйналадиган уйинлардан бири хисобланади. Асосан, 
Навруз байрамида Мозори Шарифда улкан майдонда бузкаши мусобакаси таш- 
кил этилади. Бузкаши уйини жамоа уйини булиб, уйин шартлари ва вазифалари 
хар бир иштирокчига катъий белгилаб берилган булади. Уйинда хужумчилар, 
химоячилар, жамоа бошлиги каби вазифага эга уйинчилар булади. Ушбу уйин 
учун отлар ёшлигидан махсус тайёрланади.

Афгонистон узбекларининг уйинлари хусусида Байхакий, А. Навоий, З.М. 
Бобур, С. Айний асарларида ва кадимий достонларимиздан бири “Алпомиш”да 
хам маълумотлар мавжуд.

Афгонистон узбекларининг анъанавий халк уйинлари минг йиллар давомида 
турли куринишларда оммалашиб, халкнинг ижтимоий хаёти, маиший турмуш 
тарзи негизида тараккий этиб хозирги кунгача етиб келган. Айникса, Афгонистон 
узбекларининг Навруз, сумалак сайллари ва туйларида ушбу уйиплар уйналади.

ANTIK ON ASYA MEDENiYETLERINDE SPOR 

Mehmet TtTRKMEN - Osman IMAMOGLU

Antik On Asya medeniyetlermde sporun ilk yapdi§ §ekilleri ve 6nemini incelemek 
amaylanmi^tir. Literatur taramasi yapilmi§tir. Antik On Asya medeniyetleri olarak 
Silmerler, Asurlar, Babil’iler onemli halklardir. Antik diinya oyunlarmm yogu modem
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olanlara benziyor. Eglence giinliik ya§amlarmin bir par^asiydi. Oyunlar ve sporlar 
bayram ve festival gilnlerinde ger<;ekle§tirildi. Kil tabletlerde dbvfljler ve yari§lar yer 
almiijtir. Gilgami? destanmda bir giire? karjilasmasi tasvir edilmijtir. Bayramlar ve 
festival gilnlerinde bazi sporlar yapildi. Ayrica cenaze torenlerinde spor van $m a lari 
programlanmi§tir. On Asya Uygarliklannda sporu motive eden nedenler arasmda sen- 
likleri programlama (Dini kutlamalar: Omegin Cenaze tOrenleri ve Sosyal kutlamalar) 
ve askeri gorevler i9in hazirlik On planda oldugu diisiiniilmektedir. Siimerlerde, spor 
olaylarmm onlari izleyen bayanlar tarafmdan fizildigi diisiiniilmektedir. Krallar avlan- 
ma ile ilgili faaliyetlere katilarak haklarma gil? gosterisi yapnn§lardn. Stimerler sporcu- 
lara odiil olarak kemer verdikleri ve sporculann kemer taktikleri g6riilmii$tiir. Avlan- 
ma, bn Asya'nm, ozellikle krallarm 90k popiiler bir eseriydi. Av sahneleri eski sarayla- 
rin duvarlarmda tasvir edilmistir. Asur krallan av aslanlari, filler ve deve kujlarmi 
severdi. Teiracotta plaklari, boksorlerin boksun popiilaritesini gosterdigini gostermek- 
tedir. Gilgami§ destanmda, Gilgamis ve Enkidu arasmdaki giires ma9ina bir atif var. 
Polo farkli bir bi9imde oynanmistir. Giire$, Ko$ma, Cirit Atma, Polo ve hokey, diinya- 
nm en On yiiziindeki Asya'daki dtinyanm en eski sporlariydi. Sonu9 olarak antik On 
Asya medeniyetlerinde avcihk, ok9uluk, araba yari§lari, giires ve boks gibi mucadele 
sporlari, ytlzme, kosular, kayak, ragbi, polo ve dans sporlarmm yapildigi tespit edilmis­
tir. Bazi sporlar ozellikle saraylarda krallarm gti9 gosterisi olarak yer almistir.

Anahtar kelimeler: Mezopotamya, On Asya, Turk, Spor

ORTA ASYA’DA TURKLERDE 4.000 YILLIK DEVE GURE§I SPORU 
GELENECt 

Orhan YILMAZ

Bu calisma, Turklerde deve giiresi sporunun Orta Asya’daki 4.000 yillik tarihinin 
incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Deve giire§leri, diger spor dallarmdan farkli ola­
rak, tarn anlamiyla bn halk festivali veya §olenidir. Bu spora gbniil vermis insanlar 
tamamen tutkulari nedeniyle bu isi yaparlar. Orta Asya Turk Kiilturii’nde deve ktilt ve 
totem derecesinde onemli bir hayvan idi. 552-744 yillari arasmda hiikum surmu§ Gok- 
tiirkler zamanmdan kalma kaya resimlerinde atlarin yam sna develer de bulunmaktadn. 
Dede Korkut Masallarmda gecen Boga9 Han Hikayesi’nde, Baymdn Han’m boga ve 
bugra (erkek deve) ile yazm ve guzun olmak iizere yilda iki kez gure§tigi anlatilmakta- 
dir. Deve giireslerinin tam tarihi bilinmese de, Orta Asya’daki ftlrkler arasmda devenin 
en az 4.000 yildn giire?tirildigi tahmin edilmektedir. Deve giireji yapildigma dair en 
eski delil, Hakasya Cumhuriyeti’nde Sulekskaya yakinlarindaki Margiana’da bulunan 
ta§ bir tilsimdn. Bu ta§ tilsim iizerinde birbirlerinin bacaklarma hamle yapmi§ 9ift hor- 
gii9lii iki deve figiirii gortilmektedir. Guntimiizden yakla§ik 4.000 yil oncesine tarihlen- 
dirilen bu ta? tilsim halen Petersburg’da Hermitaj Miizesi’nde sergilenmektedir. Arkeo- 
lojik kazilarda bulunan ikinci en eski delil, Kazakistan’m batismdaki Be§oba Kurga- 
ni’nda bulunan bir bronz levhadir. Bu bronz levha iizerinde giiresen ve birbirlerinin 
arka bacaklarmdan birini isirmi§ olarak canlandmlmi? 9ift horgu9lu iki deve figiirii 
goriilmektedir. Bu bronz levhanm M.O. 6 veya 5. yiizyillarmdan kalma oldugu sanil-
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makladir ve halen Bajkurdistan’m ba§kenti Ufa’daki
Arkeoloji Miizesi’nde sergilenmektedir. Buna benzer ba§ka bir bronz levha Giliicy 

Urallardaki Filippovka’daki hoyiik mezarda bulunmu?tur. M.O. 5 veya 4. yuzyila tarili 
lenen bu bronz levha da, diger levha gibi Baskurdistan’in bajkenti Ufa’daki Arkeoloji 
Muzesi’nde sergilenmektedir. Bu levhadaki develerden birisi diz Qokerek digerinin 
bacagini isirirken, digeri ise rakibinin horgtictiniin on par^asmi isirmaktadir. Gutes 
develeri ile ilgili bazi minyatiir ve resimler 15 ile

17. yuzyillara aittir. Bu minyattir ve resimler Anadolu. Hazar Denizi ve Hindistao 
arasindaki cografyada ya§ayan develere aittir. Bu resimlerin bazilart cok detaylidir ve 
develerin birbirlerini lsrrmasi 90k canli bir §ekilde resmedilmi$tir. Bu tarihi deliller 
Orta Asya Tiirk Kiiltiiru’nde deve giireji sporunun 90k Onemli canli bir sekilde oldugu- 
nu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Camelus dromedarius. camelus bactrianus, Orta Asya, Tiirk 
Kiiltiirii, spor.

YORUK - TURKMEN KtlLTURUNDE DEVECtLTK VE SEYIRLIK OYUN- 
LAR OLARAK DEVE GURE§LERt: GERMENCIK ORNEGI

Ayten CAN - Umniet AKIN - Adem TOY - Huseyin Nail AKKGUL

4000 ytllik bir gefmiji oldugu varsayilan Tiirklerde deve yeti§tiriciligi ve deve gii- 
rejleri Yoruk-1 urkmen geleneginin onemli bir par?astdrr. Ula?imda ve sava§larda yiik 
ve binek hayvant olarak kullarulan develerin, etinden, siitimden, derisinden ve kilindan 
da yararlanilmi§tir.

Konargoger Yoriikler koyun, ke9i ve at yeti§tiriciliginin yam sira deve de yetijtir- 
mi$lerdir. Yazin yaylaklara, ki$tn ise kijlaklara deve kervanlariyla go^en Yoriiklerde 
ki$ aylari geldiginde, deve gure§leri mevsiminden once develer torenlerle havutlamr. 
Kcydirme olarak da tanimlanan havutlama i§leminin ardmdan develerin gezdirilmesi 
gorsel bir ijolcne dOniisur. Deve gure$lerinden bir gece once diizenlene hah gecesinde 
a?ik artirmayla satilan hahdan elde edilen gelir gure§ masrallari ya da toplumsal bir 
ihtiya? i?in kullanilir.

Ege, Akdeniz ve Marmara Bolgesi’nin en onemli ki§ eglenceleri ve ktiltiir organi- 
zasyonlari arasmda yer alan Deve Giire$leri her ytl Kasim ayi ortalarinda ba§lar ve 
Mart ayi sonuna kadar devam eder. Her yeni yilm ikinci Pazar giinti, bolgede seyirlik 
oyun haline donen ve kadm, erkek, 90cuk ayirt etmeden bolge halkmin katildigi deve 
giire$leri Aydm’m Germencik Il9esinde yapilir.

Deve giirejleri zengin kiilttirel ve toplumsal i9erikleriyle ger9ekle§tirildikleri yer- 
le§im birimlerinin ekonomik yajamina ve tamtimma da katki saglarlar.

Bu bildiride genelde Aydin ili ve il9elerinde ozelde Germencik ll9esi ve Il9eye 
bagli Ortaklar Mahallesinde 200 ytllik bir gC9mi$c sahip olan, ki§ aylarinda yaygin 
olarak diizenlenen ve seyirlik oyun haline gelen deve giire§leri ve bu gure^lerin bolge 
halkma sosyo-ekonomik ve kiilttirel katkilari tizerinde durulacaktir. Bildirinin hazir- 
lanmasmda yazih ve basih kaynaklarin yam sira deve yeti§tiricileri ve sahipleri ve 
giire§ merakhlan ile yiiz yiize g6rti§melere yer verilecektir.
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Bu bildiriyle yajadigimiz cografyanin Onemli bir kiilttlr Ogesi ve seyirlik oyun 
ozelligini ta§iyan deve gurejlerinin Somut Olmayan Kultiirel Miras Ulusal Envante- 
ri’ne ahnmasi gah^malarina katki sunmayi amaghyoruz.

Anahtar Kelimeler: YOrilk -Ttirkmen, deve, konar-gO?er, seyirlik oyun, deve gii- 
re§i, Germencik

OSMANLI DEVLETI’NDE XX. YUZYIL BA§LARINDA ORDUNUN
iHTiYACi ic iN  y a p il a n  a t  is l a h  c a l is m a l a r i  v e

AT YARISLARI 

Ahmet YlGlT

Tiirkler ile atlar arasmda ili§ki tarihin her dOneminde ve her cografyada surmu§tiir. 
Bari§ zamani kullanilan at ayrn zamanda Tiirk icin savajtaki en onemli yardimcisi 
olmu§tur. Tarih boyunca Turklerin kullandigi atlann iyi durumda ve farkh ozellikleri 
olan aygirlar ile kisraklarm yavrulari ahmnak ve cogaltilmak istenmijtir. Bu atlar bini- 
cisini uzun mesafelerdeki sava§ meydanlanna ta§imakta, kojarak ktsa mesafeyi aldir- 
makta ve sava§ meydanmda yerine gore binicisini korumaktadir. Osmanli Devleti’nde 
ordunun ihtiyaci i?in at yetijtirilen bolgeler ve bu iyle gorevlendirilen a§rretler vardn. 
Fakat atlar XVIII. Ytizydda ger9ekle§en sanai mkilabi ile ve daha sonraki sure^lc mo- 
torlu ara^larin kullamlmaya ba§lamasiyla onemini yitirmeye bajlamijlardir. Bu do- 
nemde devlet adamlan ve askerler tarafmdan daha 90k protokoller ile gosterilerde atla- 
rm kullamlmasi tercih edilmi§tir. Osmanli Devleti bu donemde kullantlacak olan atlann 
iilke i9inden temin edilmesini hedeflemijtir, Atlann se9imi 19m ulke genelinde bazen 
askerlerinde katildigi at yari§lari tertip edilmeye ba§lanmi$tir. Yanjlann yapilabilmesi 
i9in nizamname olu§turulmu§tur. Bu yan§lar Osmanli Devleti'nin hakim oldugu Arap 
yarimadasi, Mistr, Anadolu ve Rumeli sahantn hemen hemen her tarafmda ger9ekle§ti- 
rilmi§tir. Yarijlan diizenlemek i9in yerli ve yabanci §irketler olujturulmujtur. At yariij- 
lan sosyal ama9li okul insasi ve teyyare cemiyetine para toplamak gibi yardim amaciy- 
la ger9eklestirilmi§tir.

Osmanli Devleti’nde at lslahi i9in kurulan Islah-i Nesl-i Feres Cemiyeti ko§u tertip 
edilen yerler ve iilkeye getirilen yabanci cins atlarla ilgili taleplerde bulunabiliyordu. 
Cemiyet Istanbul’da ko§u alanlan olan Veli Efendi ve Kagithane’de ger9ekle§tirilen 
ko§ularin kontroltinii de yapmaktadir. Osmanli Devleti iilke di$rada Paris, Roma ve 
Londra gibi §ehirlerde ger9ekle§tirilen at yanjlarma davet edilmi§ler veya katilmijlar- 
dir. Buralarda ger9ekle§tirilen at yanjlan sonu9lan dereceye giren atlann isimleri de 
yazilmij telgraflar ile Istanbul haberdar edilmekte idi.

Osmanli Devleti XX. Ytizyilm baslarmda diinya genelinde kargajalarm oldugu 
donem de dahi ordu i9in at lslahi iizerine cahymalar ger9ekle§tirmi§lerdir. Halk tarafm­
dan da olduk9a fazla destek goren at yarislari tertip edilmi§lerdir. Bu ara§tirma ile at 
islahi i9in ger9ekle$tirilen gah^malarinm a§amalan ve yapilan 9ah§malann sonu9lan 
ele almacaktir.
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АТ ОЕОНДАРЫНЫН АДАБИЙ ЧЫГАРМАЛАРДА КӨРКӨМ 
СүрөтТӨЛҮШҮ

Бакытбек ДЖУНУС АЛИЕВ

* Тамыры түптуү тарыхка саресеп салып карасак, ар бир эл өз маданияты, 
жашоо-турмушу, басып өткөн жолу аркылуу таасын из калтырып келген. Алар- 
дын ичинен байыркы көчмөн түрк элдердин да маданияты өзгөчө орунда турат. 
Түрк элдери байыртадан кечмен турмуш өткөрүи келгендиктен, жашоо образы 
даты, маданияты даты көчмөн жашоого ылайык болгон. Ошол мезгилде турк 
элдеринин маданиятынын өзөгүн түзгөн салттуу оюндары да жен гана оюн ката­
ры гана каралбастан, улам кийинки муунга жоокерлик енөрдү, тартипти, турму- 
штук тажрыйбаларды үйрөтүү менен бирге жеке инсандык сапаттарды калын- 
тандырууда да зор мааниге ээ болгон.

Мындай салттуу оюндардын ичинен ат оюндарына кыргыз эли өзгөчө маани 
берген жана элдик оозеки чыгармаларда, көркөм адабиятта улуттук баалуулук 
катары көркөм сөз каражаттары аркылуу өтө чеберчиликте сүрөттөп келген.

Бул эмгекте түрк элдеринин орток баалуулугу болгон ат оюндарына кыргыз 
элинин озгочо баа бериши улуу «Манас» эпосунан баштап элдик оозеки чыгар- 
мачылыктын жемиши болгон кенже эпостордо, уламыштарда, адабий дүйнөнүн 
алпы аталган Чьщгыз Айтматовдун, ошондой эле Алыкул Осмоновдун, Сардар- 
бек Рыскуловдун жана башка акын-жазуучулардын чыгармаларында ото че- 
берчилик менен көркөм сүрөттөлүшү тууралуу баян кылынат.

Ачкыч сөздөр: Кыргыз эли, түрк элдеринин орток баалуулуктары, улуттук 
баалуулуктар, ат оюндары, адабий чыгармалар.

КЫРГЫЗДАРДЬШ  САЛТТУУ АТ ЧАБЫШ  ОЮНУ ЖАНА АНДАГЫ 
САЯПКЕ РЧИЛИК СЫ НЧЫ ЛЫ К ӨНӨР (ЭЛДИК ООЗЕКИ

ФОЛЬКУЛОРДУК БУ Л АКТ АРД ЫН НЕГИЗИНДЕ)
я»

Болот БООБЕК УУЛУ

Кыргыздардагы салттуу ат аюндар байыркы орто кылымдардан бери эле ка- 
лыптанып кочмон маданиятта озгочо орунду ээлей алган. Тарыхый булактарда ат 
оюндары азыноолак баяандалып ал эми элдик оозеки фольклордо анын үлгүлөрү 
кеңири чагылдырылат. Улуттук ат оюндарынын келип чыгышы жана өткөрүлүшү 
элдин каада-салты менен тыгыз байланышта болгон. Анткени кочмондор 
жашоосунун көпчүлүк бөлүгүн ат үстүндө өткөргөндүктөн, оюн-зоок, шаан- 
шокоттор ат оюндарысыз коштолгон эмес. “Манас” эпосунда улуттук ат оюнда­
рынын эң негизгилери болгон ат чабыштын оюнунун: аламан байге, чоң байге ал 
эми ритуалдык салттарда өтүүчү кара жарыш, кор байге, мүрзө байге, кемеге 
байге деген түрлөрү айтылат.

Кыргыздарда күлүк, жорго таптаган адамдарды саяпкер ал эми жылкыга ка­
рата сын айтып, тулпардын айыбын же артыкчылык сапаттарын, күлүктүктүн
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жарышта озуп келишин алдын ала көрө билгендер сынчы аталган. Кыргыздын 
көчмөн турмушунда төрт түлүк малдын ичинен жылкы жогору баалангандыктан, 
саяпкерлер да коомдо кадыр-барк, өзгөчө абройго ээ болгон. Мындай өнөр ар- 
бир эле адамга бериле бербейт. Ошондуктан эл ичинде: “Толубайдай сынчы бол, 
Токтогулдай ырчы бол” деген алкоо түрүндөгү накыл сөз айтылып калган. Адат- 
та адамга жана жылкыга карата гана сын айтылып, жылкыдан башка малга ай- 
тылбаган. Күлүк, чобур болоорун кулун жана тай кезинен сынап билген. Үйдө 
олтуруп тыштагы аттын баскан дабышынан күлүк болорун билген. Аттын жашы 
жана кары бээден туулгандыгын баамдаган. Байгеге чапканда аттын чыгарын, 
байгеге илинээрин жана каларын билишкен. Мыкты саяпкерлер тапталган 
күлүктүн айыбын билип, кемчилигин жазбай көрө алышкан. Кыргыздар бул онор 
кесипти тээ байыртадан бери эле аркалап келгендигин элдик оозеки улуамыш- 
дастандар айгинелеп турат. Саяпкерлер күлүк чыкчу жылкыны кулун кезинен 
сынынан өткөрүп, бара-бара аны таптап жарышка салган. Жаңы туулган кулунда 
кандай сапаттар жана касиеттер бар экенин коро билишкен.

Демек элдик оозеки фольклордук булактар тастыктап тургандай салттуу ат 
чабыш оюнунда саяпкерчилик-сынчылык өнөр эң алдынкы орунда турган жана 
жылкыга байланыштуу элдик бидим, ат таптоо, улуттук ат оюндар көчмөн 
коомдогу жашоо-турмуштан калыптанган деп айтууга болот.

Ачкыч сөздөр: кыргыз эли, улттук ат оюндар, саяпкерчилик-сынчылык 
онор, элдик оозеки булактар

«КӨК БӨРҮ» ОЮНУ ЖАНА АНЫН «МАНАС» ЭПОСУНДАГЫ 
ТОТЕМДИК ИЗДЕРИ 

Зарина КУЛБАРАКОВА

«Көк бөрү» оюну кандайдыр бир деңгээлде бөрү тотеми менен байланыштуу 
аталып калган. Тотемдик калдыктарды оюндун аткарылышынан жана «Манас» 
эпосунан көрүүгө болот. Оюн эпоско трансформацияланып ар түрдүү эпикалык 
форманы алган. Бирок бир тектүү тотемдик белгилерди көрүүгө болот.

Ачкыч сөздор: «Кок бөрү», бөрү, ички тотем, сырткы тотем, тотемдик 
издер, кырк чилтен.

KOKBORU OYUNUNDAKI ZAMAN VE MEKANIN ONEMl UZERINE 

Ulanbek ALlMOV

Geleneksel spor oyunlari i^erisinde Kokborii giintimiize ula§an Onemli oyunlari- 
mizdan biridir. Kokborii sadece bir oyun olmayip aym zamanda bir gelenegin iiriinii- 
diir. Bu 9ali§mamizda Kirgizlar arasmda geleneksel olarak oynanan Kokborii ile giinii- 
miizde hipodromda oynanan Kokboru spor §eklini zaman ve mekan a?isindan karsilas- 
tmnaya 9ali§acagiz. Killttir degerlerimiz olan Kokborii oyununda zaman ve mekan
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kavramini ele ahrken mitik zaman ve mekan, epik zaman ve mekan, tarihi zaman ve 
mekan gibi 119 ana ba§hkta degerlendirmeye 9ali$acagiz.

Anahtar Kelimler: Spor, Oyun, Kokborii, Zaman, Mekan

ALTAY TCRKLERlNDE §ATRA OYUNU 

S. A. ARSTANBEKOV - Adem KAYA

Bu 9ali§mada Gttney Sibirya Tiirk halklarindan Altaylar’da milli zeka oyunu ola­
rak algilanan, daha ziyade cadir i9inde oynanan “§atra” nm gC9ini5i ve bu giinii incele- 
necektir. Altay Tiirklerinin geleneksel zeka oyunlarmdan biri olan “§atra”, engin bir 
tarilie ve zengin bir gelenege sahiptir. Bu baglamda 9ali§ma niteliksel yontem kapsa- 
minda tarama metodu ile yapilmijtir. Konu ile ilgili smirli da olsa monografik ara§tir- 
malar bulunmaktadir. Bunun yanisira dolayli anlatunlara da rastalmaktadir. Altay Tiirk 
etnik grubuna ait ara§tirmacilarm jatra oyunu i9in kultiirel ozcii vurgular yaptiklari 
goriilmektedir. Rus ve diger uluslara ait yazarlar ise oyunun tarihi olu§umu ve gelisimi 
hakkmda girift goru§ler sunmaktadirlar. Her iki gOriijiinde ortak bir yam oyunun kok- 
sel karakterinde sava$ stratejisi yatmakta oldugudur. Soviet doneminde diger gelenek­
sel oyun ve sporlarda oldugu gibi §atra da bir uygulama kesitine uramistjr. Ancak So- 
viyetlerde Gorbo9ov ile bajlayan yenilenme ve yeniden yapilanma hareketiyle birlikte 
oyuna 1988’den itibaren bir canhlik gelmege ba§lami§ttr. Ayni yil Altay Tiirk halklan- 
nin “atalarm ahlak anlayi$ma dOnii?” slogantyla ba$latilan “el oyunlari” ile §atranm 
poptilaritesi artmaya bajladigi gOriilmii§tiir. GunUmuzde ba?ta Tiirk halklari olmak 
iizere tiim Avrasya cografyasma yayi]nn§tir.

Anahtar Kelimeler: Altay Tiirkleri, Zeka Oyunu, §atra.

КЫРГЫЗ ЭЛИНИН УЛУТТУК АКЫЛ ОЮНУ КАТАРЫ - ТОГУЗ КОРГОЛ

Нургуль СУЛЕЙМАНОВА

Кыргыз, казак жана монгол элдеринде кездешкен тогуз коргол оюну көчмөн 
элдеринин маанилүү акыл оюну болуп эсепгелет. Бул оюндун аталышы, келип 
чыгыга тарыхы жана оюндун ойноо шарттары көчмөн элинин маданиятынан 
кабар берип, өз ичине белгилүү коомдун социалдык, маданий, экономикалык 
жана саясий стратегиялык планын камтыйт.

Кыргыз элинин улуттук оюндар тарыхында тогуз коргол оюну акыл оюнуна 
кирип, оюнчудан акыл күчүн талап кылат. оюндагы тогуз үйдүн аталышы соци­
алдык жана стратегиялык маанини камтыйт. Оюндун жүрүшү эки оюнчудан тең 
3-4 жүрүш гүн алдын ала эсептелиши менен маанилүүгү артып, корголдордун коп 
топтолушу менен эсеп жыйынтыкталат.

Билдируүдө тогуз коргол оюнундагы түщүнүктөрдүн аталышы, чечмелени- 
ши аркылуу кыргыз элинин көчмөн маданияты изилдөөгө алынат. Андан тышка- 
ры кыргыз элинин көчмөн маданиятында социалдык катмарлардын аталышы,
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экономикалык түшүнүкгөр кеңири маалымат берилет. Бүгүнкү күндө тогуз кор- 
гол оюнунун Кыргызстандагы улуттук оюн катары кабыл алынышы, оюн мел- 
дештери тууралу дагы сөз болот.

Ачкыч сөздөр: кыргыз эли, тогуз коргол, улуттук оюн, стратегия, тактика.

БАЙЫРКЫ КЫРГЫЗ ОЮНУ -  “КИШТЕ” 

Гулназ МАМБЕТКАЗИЕВА

Ар бир элдин өзунө тиешелүү салты, үрп-адаты эле эмес өзүнө тиешелүү 
улуттук оюндары бар. Байыркы элдин катарын толуктаган кыргыз элинин дагы 
өзүнө тиешелүү улуттук оюндары бар. Кыргыз эли оюндарын өздерүнө 
мүнездүү, мезгилине, дооруна жана социалдык шартына жараша оюндарды жа- 
ратышкан. Кыргыз элинин улуттук оюндары катары көк бөрү,кыз куумай, ором- 
пой, тогуз коргоол, ордо ж.б. эсептелет. Мына ушул улуттук оюндар кыргыз 
элинин жашоо тарыхында байыртадан бери ойнолуп келет. Улуттук оюндар эл­
дик педагогиканын мыкты үлгүлөрү болуп саналат. Философиялык коз караш 
жана улуттук озгочолук даана байкалып турат. Мына ушул оюндардын кээ бири 
ушул күнгө чейин сакталып келди. Кээ бирлери өзгөрүүгө дуушар болсо, кээ 
бирлери унутулуп, көмүскөдө калды. Бул маккалабызда ушул унутулуп калган 
“киште” оюну изилдөөгө алынат. Бул оюндун аталышы “Манас” үчилтигинин 
“Манас” бөлүмүндө С. Орозбаковдун жана Ж. Мамайдын варианттарында берил- 
ген.

Макалабызды лингвомаданий жана лингвопедагогикалык багытта изилде- 
дик. Негизги максатыбыз унутта калган оюнду коомго таанытуу жана анын педа- 
гогикалык ордун тактоо. Оюн аркылуу кыргыз элинин этномаданиятын жана 
лингвопедагогикасын ачып көрсөгүу.

“Киште” оюну байыркы оюндардын катарын толуктайт. Азыркы учурдагы 
шахмат оюнуна окшош. Анын шахматка окшош жактары көп. Айрым жүрүштөрү 
менен шахматтан айырмалуу.

Макалабыз салыштырма-тарыхый, сыпаттама, анализ жана синтез методдору 
аркылуу изилденди.

Изилдөөбүздүн жыйынтыгында “киште” оюну болгон. Бирок ал шахматтын
өзү эмес, ӨЗГӨЧӨЛӨНГӨН оюн, азыркы күндө шахмат менен ассимиляция болуп
кеткен.#

THE PLACE OF MANGALA GAME IN TURKISH SOCIETY AND ITS EF­
FECTS ON HUMAN BRAIN 

M. Furkan §AHIN - Ay?a GEN£ - Aytekin Hamdi BALKAN

Tiirk toplumlarmda, gocuklara dogdugu giinden itibaren 90k ozel bir egitim verilir. 
Bu egitimin bir kismmda gocuk oyunlannm biiyiik onemi vardjr. Cocuk oyunlari fizik
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ve zeka olarak 90cuklarin egitimini, gelecege hazirlanmasini saglar. Basitten karma§iga 
dogru Ogrctilen zeka oyunlariyla Tiirk toplumlarmdaki 9ocuklar gelecege hazrrlamrlar. 
Mangala oyunu da bu zeka oyunlarmdan biridir. Mangala, Tiirk dtinyasinda Dokuz 
Kumalak, Dokuz Korgol gibi farkli adlarla bilinen ve zevkle oynanan bir Tiirk zeka 
oyununun, diinyadaki genel adidir. Tiirkiye'de Mangala adiyla gimdeme getirilen oyun, 
farkli bolgelerde yiize yakm isimle ve oyundaki kismi degiyikliklerle oynanmaktadir. 
Oyunun Tiirk dtinyasinda ve Tiirkiye’de yOrelere gore degisebilen yiizden fazla admi, 
ondan fazla farkli ta§ ve kuyu sayrlari ile ve degisen kurallarla oynandigini tespit edil- 
mi§tir. Bu 9ali§mamizda, diinyanin 90k iyi bildigi, Tiirkiye’de unutulmakta olan fakat 
son dOnemlerde canlandirilmaya 9ah§ilan mangala oyununun 9e5.it! i yonleriyle ele 
ahnmasi ama9lanmaktadir. Mangala oyunu Dama ve Satran9 oyunlarmda oldugu gibi 
oyunda §ansa yer olmamasi, oyuncuya oyunun hamlelerini, birka9 hamle sonrasmi ve 
rakip oyuncunun hamlelerine gOre hamle yapmayi dii§iindiirtmesi, matematik ve sayi 
sayma bilgisi gerektirmesi gibi ttzellikler Mangala oyununun geli§mi§ bir zeka oyunu 
oldugunu gostermektedir. Hayatin her anmda Mangala oyununun 9e$itli yonlerini ya$a- 
nz. insan olarak hayatm i9erisinde Planlama, Strateji, Taktik gibi unsurlari gercekle?- 
tirmeye 9ah§iriz. Mangala oyununun insan beyni iizerinde de etkileri olduk9a fazladir. 
Insanoglu, 9e^itli yOntemlerle beyin geli§imi saglamaktadir. Bu yOntemlerin bir kismi 
kendiliginden geli§en organik yOntemler oldugu gibi bir kismi da egitim, egzersiz gibi 
ek uygulamalardan olu§maktadir. Tarihte bu oyunu oynayan ki§ilerin 90gunun, askeri 
strateji uzmani olmasi ve tarihte en iyi subaylar ve generallerin Mangala oyununu ba$a- 
rih jekilde oynayabilmeleri Mangala oyununun insan beynine olumlu etkilerinin oldu­
gunu bizlere gosteriyor. Sonu9 olarak; Mangala oyununun yayginla§masi daha zeki, 
mantikli kararlar verebilen, sorgulayan, 902ШП odakh, sosyal, ileriyi gorebilen, rnuca- 
deleci nesiller yeti§tirmemize katki saglayacaktu. Bu sebeple kultiirel mirasimiz olan 
bu oyunumuzu yeni nesillere aktarma yolunda onemli adimlar atilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler; Mangala, Zeka Oyunlari, Geleneksel Tiirk Oyunlari

TOGYZ KUMALAK AS A CULTURAL PHENOMENON 

Torgyn К AIDAROVA

Togyz kumalak is an intellectual game of 4 thousand years of history, currently 
known to the whole world and has no less importance than other world-famous intel­
lectual games. This game is the material embodiment of the personality of the Kazakhs 
and their ancient ancestors - the Huns and the ancient Turks. Worldview features, rules 
and variations of the game are for researchers an invaluable ethnographic source about 
the spiritual life of the Turkic peoples.

Togyz kumalak is first of all the people's world outlook, and only then creativity, 
sport, science .. If Russian and American scientists consider togyzkumalak only as an 
ethnographic feature, then Europeans give a more fair assessment to togyzkumalak as a 
national heritage and mental creativity, which has its traditional features, inherent only 
to certain people. The game togyz kumalak is known and officially registered in Ka­
zakhstan and Kyrgyzstan, and in this region this game has been played for at least 4
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thousand years. These words completely destroy the unsubstantiated ideas of I. Ze­
linsky and K. Scott. There is a lot of direct evidence that togyzkumalak is a legacy of 
the Kazakh people, and that African and Arabic culture have nothing to do with it.

From a scientific point of view, the most famous research and educational works 
were prepared by M. Tanekeev. This can be confirmed by his comparative studies of 
togyzkumalak and games related to mancala, the definition and explanation of the fea­
tures of each of them, the chronological classification of the first examples of boards 
for the game, as well as the fact that he was one of the first to attract the attention of 
foreign scientists to our national game.

Key words: togyz kumalak, national game, Kazakh national game, Kyrgyz natio­
nal game, Turk world, intellectual game, Huns.

“ХАН-ОРДО” КЫРГЫЗ ОЮНУНДАГЫ ОЮНЧУНУН СТРАТЕГИЯСЫ: 
КҮТҮЛБӨСТҮК ЖАНА БЕЛГИСИЗДИК 

Бактыкан ТӨРӨГЕЛДИЕВА

“Хан-Ордо” кайталангыс кыргыз элдик оюнун Баатыр Манас өзү кырк 
чоросу менен ойногон, уруулардын кол бапшчылары эркектерди согуш өнөрүнүн 
ыкмаларына, амал ыкмаларына салууга, күжүрмон аракеттерди баштоого 
кендүрүүго, ошондой эле жооптуу чечимерди кабыл алууга үйрөтүүгө жөнотүл- 
гон. Ал оюнчулардын абстрактуу (элестүү) жана стратегиялык ой жүгүртүүлөрүн 
калыптандырган, бул коомдун кызыкчылыгы үчүн тыкыр ойлонулган чечимдер- 
ди кабыл алууга көмөктөшкөн.

Оюн мамлекеттин кандайдыр бир согуштук картасын элестетет жана бир 
команданын оюнчуларынын милдети шарттуу түрдө башка команданын мамле- 
кетин басып алуу зарыл болгон. Жер бетине чийилген айлана мамлекеттик айма- 
гын билдирген, анын чок ортосунда “башчынын ордосу” болгон. Оюнда болжол- 
донгон “ордонун” орду терендетилип, анда томпой-чүке жайгашкан. Оюнда эки 
команда ойногон. Атаандаш оюнчулар ар түрдүү амал-айлаларды колдонуу ме­
нен “шартуу өлкөнү” басып алуунун жана коргонуунун пландарын иштеп 
чыгышкан..

Оюндун теориясында оюнчунун ойноо стратегиясы оюнда пайда болушу 
мүмкүн болгон ар кандай жагдайларда аракеттердин толук планы катары каралса 
“Хан-Ордо” оюнунда дагы стратегия оюнчунун аракетгерин жана күтүлбөгөн 
жагдайга алып келүүгө жөндөмдүү мүмкүн болгон оюндун ар кандай жүрүшүн 
аныктап турат. Оюнчу көптөгөн стратегияларды колдонууга тийиш, анткени бир 
адамдын мыкты стратегиясы, анын ичинде башка оюнчулардан күтүлүп жаткан 
аракеттерге дагы коз каранды.

Демек “Хан-Ордо” оюну бул интеллектуалдык оюн, ал күтүлбөстүк жана 
белгисиздиктин шартында бир нече кадам алдыга аракеттерди корүү үчүн акыл- 
ойду бир жерге топтоону жана кылдат көңүл бурууну талап кылат. Ошол эле 
учурда оюнчу үзгүлтүксүз түрдө оюндун ыкмаларын ондоп-жакшыртуу, бел- 
гилүү бир аралыкта мээлөөнүн көндүмдөрүн өнүктүрүү зарыл, бул математика-
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ve zeka olarak 50cuklarm egitimini, gelecege hazirlanmasmi saglar. Basitten karma§iga 
dogru ogretilen zeka oyunlariyla Ttlrk toplumlarmdaki 90cuklar gelecege hazirlanirlar. 
Mangala oyunu da bu zeka oyunlarmdan biridir. Mangala, Turk dtinyasinda Dokuz 
Kumalak, Dokuz Korgol gibi farkli adlarla bilinen ve zevkle oynanan bir Tiirk zeka 
oyununun, dtinyadaki genel adidir. Tiirkiye'de Mangala adiyla gUndeme getirilen oyun, 
farkli bblgelerde yiize yakm isimle ve oyundaki kismi degi§ikliklerle oynanmaktadir. 
Oyunun Tiirk dtinyasinda ve Tiirkiye’de, yorelere gOre degisebilen yiizden fazla adini, 
ondan fazla farkli ta? ve kuyu sayilan ile ve degi§en kurallarla oynandigmi tespit edil- 
mijtir. Bu falijmamizda, diinyamn 90k iyi bildigi, Tiirkiye’de unutulmakta olan fakat 
son donemlerde canlandirilmaya 9ali§ilan mangala oyununun 9e§itli yOnleriyle ele 
almmasi ama9lanmaktadir. Mangala oyunu Dama ve Satran9 oyunlarinda oldugu gibi 
oyunda §ansa yer olmamasi, oyuncuya oyunun hamlelerini, birka9 hatnle sonrasmi ve 
rakip oyuncunun hamlelerine gore hamle yapmayi diijiindiirtmesi, matematik ve sayi 
sayma bilgisi gerektirmesi gibi ozellikler Mangala oyununun geli§mi$ bir zeka oyunu 
oldugunu gttstermektedir. Hayatm her anmda Mangala oyununun cesitli yOnlerini ya$a- 
riz. insan olarak hayatm i9erisinde Planlama, Strateji, Taktik gibi unsurlan gercekle?- 
tirmeye 9ah§iriz. Mangala oyununun insan beyni iizerinde de etkileri olduk9a fazladir. 
Insanoglu, 9e§itli yontemlerle beyin geli§imi saglamaktadir. Bu yontemlerin bir kismi 
kendiliginden geli§en organik yontemler oldugu gibi bir kismi da egitim, egzersiz gibi 
ek uygulamalardan olujmaktadir. Tarihte bu oyunu oynayan ki^ilerin 90gunun, askeri 
strateji uzmam olmasi ve tarihte en iyi subaylar ve generallerin Mangala oyununu ba§a- 
rili §ekilde oynayabilmeleri Mangala oyununun insan beynine olumlu etkilerinin oldu­
gunu bizlere gosteriyor. Sonu9 olarak; Mangala oyununun yaygmla§masi daha zeki, 
mantikli kararlar verebilen, sorgulayan, 96zum odakli, sosyal, ileriyi gorebilen, mtica- 
deleci nesiller yeti§tirmemize katki saglayacaktir. Bu sebeple kultiirel mirasimiz olan 
bu oyunumuzu yeni nesillere aktarma yolunda onemli adimlar atilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler; Mangala, Zeka Oyunlari, Geleneksel Tiirk Oyunlari

TOGYZ KUMALAK AS A CULTURAL PHENOMENON 

Torgyn К AIDAROVA

Togyz kumalak is an intellectual game of 4 thousand years of history, currently 
known to the whole world and has no less importance than other world-famous intel­
lectual games. This game is the material embodiment of the personality of the Kazakhs 
and their ancient ancestors - the Huns and the ancient Turks. Worldview features, rules 
and variations of the game are for researchers an invaluable ethnographic source about 
the spiritual life of the Turkic peoples.

Togyz kumalak is first of all the people's world outlook, and only then creativity, 
sport, science .. If Russian and American scientists consider togyzkumalak only as an 
ethnographic feature, then Europeans give a more fair assessment to togyzkumalak as a 
national heritage and mental creativity, which has its traditional features, inherent only 
to certain people. The game togyz kumalak is known and officially registered in Ka­
zakhstan and Kyrgyzstan, and in this region this game has been played for at least 4
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thousand years. These words completely destroy the unsubstantiated ideas of I. Ze­
linsky and K. Scott. There is a lot of direct evidence that togyzkumalak is a legacy of 
the Kazakh people, and that African and Arabic culture have nothing to do with it.

From a scientific point of view, the most famous research and educational works 
were prepared by M. Tanekeev. This can be confirmed by his comparative studies of 
togyzkumalak and games related to mancala, the definition and explanation of the fea­
tures of each of them, the chronological classification of the first examples of boards 
for the game, as well as the fact that he was one of the first to attract the attention of 
foreign scientists to our national game.

Key words: togyz kumalak, national game, Kazakh national game, Kyrgyz natio­
nal game, Turk world, intellectual game, Huns.

“ХАН-ОРДО” КЫРГЫЗ ОЮНУНДАГЫ ОЮНЧУНУН СТРАТЕГИЯСЫ: 
КҮТҮЛБӨСТҮК ЖАНА БЕЛГИСИЗДИК 

Бактыкан ТӨРӨГЕЛДИЕВА

“Хан-Ордо” кайталангыс кыргыз элдик оюнун Баатыр Манас өзү кырк 
чоросу менен ойногон, уруулардын кол бапшчылары эркектерди согуш өнөрунүн 
ыкмаларына, амал ыкмаларына салууга, күжүрмон аракеттерди баштоого 
көндүрүүгө, ошондой эле жооптуу чечимерди кабыл алууга үйротүүгө жөнотүл- 
гөн. Ал оюнчулардын абстрактуу (элестүү) жана стратегиялык ой жүгүртүүлөрүн 
кальтптандырган, бул коомдун кызыкчылыгы үчүн тыкыр ойлонулган чечимдер- 
ди кабыл алууга көмөктөшкөн.

Оюн мамлекеттин кандайдыр бир согуштук картасын элестетет жана бир 
команданын оюнчуларынын милдети шарттуу түрдө башка команданын мамле- 
кетин басып алуу зарыл болгон. Жер бетине чийилген айлана мамлекеттик айма- 
гын билдирген, анын чок ортосунда “башчынын ордосу” болгон. Оюнда болжол- 
донгон “ордонун” орду терендетилип, анда томпой-чүко жайгашкан. Оюнда эки 
команда ойногон. Атаандаш оюнчулар ар түрдүү амал-айлаларды колдонуу ме­
нен “шартуу өлкөнү” басып алуунун жана коргонуунун пландарын иштеп 
чыгышкан. .

Оюндун теориясында оюнчунун ойноо стратегиясы оюнда пайда болушу 
мүмкүи болгон ар кандай жагдайларда аракеттердин толук планы катары каралса 
“Хан-Ордо” оюнунда дагы стратегия оюнчунун аракеттерин жана күтүлбөгөн 
жагдайга алып келүүгө жөндөмдүү мүмкүн болгон оюндун ар кандай жүрүшүн 
аныктап турат. Оюнчу көптөгөн стратегияларды колдонууга тийиш, анткени бир 
адамдын мыкты стратегиясы, анын ичинде башка оюнчулардан күтүлүп жаткан 
аракеттерге дагы кез каранды.

Демек “Хан-Ордо” оюну бул интеллектуалдык оюн, ал күтүлбөстүк жана 
белгисиздиктин шартында бир нече кадам алдыга аракеттерди көрүү үчүн акыл- 
ойду бир жерге топтоону жана кылдат көңүл бурууну талап кылат. Ошол эле 
учурда оюнчу үзгүлтүксүз түрдө оюндун ыкмаларын оңдоп-жакшыртуу, бел- 
гилүү бир аралыкта мээлөөнүн көндүмдөрүн өнүктүрүү зарыл, бул математика-
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лык дагы геомегриялык билимди талап кылат.
Автор республиканын спорттук окуу жайларында спорттун түрү катары 

“Хан-Ордо” оюнуна үйрөтүүнүн маанилүүлүгүнө көңүл бурат.

га  д ү й н ө л ү к  к ө ч м ө н д ө р  оюнддрьгаын “о р д о ” б о ю н ч а
МЕЛДЕШИНИН ЖЫЙЫНТЫКТАРЫ 

М. Г. ИСМАИЛОВ - М. К. САРАЛАЕВ

Макалада “Ордо” оюнунун келип чыгышы пайда болушу жана тарыхы бою­
нча айтылган. «Ордо» оюну бир гана кыргыз элинин арасында енүгүп келгени 
жонүндө баяндалат, ошого байланыштуу коп жылдар бою эл аралык деңгээлге 
чыга албаган. Азыркы мезгилде улуттук спорт катары ДКОда мелдешке кошулуп 
эл аралык мелдештерге чыга баштады. Макалада III- ДКОнын жыйынтыктары 
көрсөтүлгөн, таблицалар тиркелген.

Ачкыч создор: “Ордонун” эрежеси Ордо федерацисы спорттук классифика- 
циядагы “Ордонун” орду, эл аралык форматка чыгышы

ANADOLU’NUN GELENEKSEL OYUN VE SPORLARINDAN: 
KA£MA TOPU / FROM THE TRADITIONAL GAMES AND SPORTS OF 

ANATOLIA KACMA TOPU 

Muhsin HAZAR - Gamze BULGAN

The aim of the study is to determine the similarities and differences of the “Ka9ma 
Тори” game played in Anatolia in other Turkish relative communities. Before exami­
ning the “Ka^ma Тори”, it is necessary to mention the concept of the game. The game 
is an activity that develops social integrity and emotional maturity in lfee time by its 
own rules, is made with physical and mental abilities, is fuH and ultimately does not 
bring any material benefit to the players and the spectators. The game is similar to a 
competition or race to look like the best. Traditional play is the cultural motifs that 
societies bring from their past experiences.

It is the most important goal of the study to determine the cultural origins of the 
ball game and to determine the traces of this game as the living culture of today. To 
determine the source of sports history, to watch the traditional game in Anatolia and 
Central Asia. Although sports branches such as football, polo, hockey and badminton 
are the products of Asian culture, it is known that these branches are owned by some 
countries and cultures. One aim of this study is to open a window in terms of historical 
depth especially due to the amazing similarity between cricket and baseball from to­
day's popular sports.
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KIRGIZCA VE TURKCEDEKI A$IK OYUNLARIYLA tLGiLI ORTAK
SOZLER CZERINE

Mayrambek OROZOBAYEV

Ajik kemigi, genellikle koyun, kegi, dag koyunu, dag kegisi, karaca, ceylan, ge- 
yik, inek ve manda gibi gift toynakh hayvanlann arka ayaklarmm diz kismmdan eide 
edilen ve insanlik tarihinin en temel ya§am tarzi olan avcilik geleneginden gtiniimuze 
kadar gelen, manevi degeri yuksek gok koklii kultiirel ogelerdendir. Arajtirmalara gOre 
a$ik kemigi, tarihin en derin sayfalarmdan bu yana oyun aleti, fal ta§i (sans sembolii), 
taki, sus, isaret, marka, agirlik, mezar armagani vs. gibi ge§itli amaglarla kullanagelmi?- 
tir. Giinilmuzde de a$ik kemigi, Kirgiz, Kazak gibi bazi Tiirk boylarmda daha gok oyun 
aleti olarak kullamlmaya devam etmektedir. Soz konusu oyun aletinin giiniimiizde 
Tiirkiye’nin bazi kirsal bolgelerinde de nadir olarak oynandigi bilinmektedir. A$ik 
kemiginin genel Tiirk kiilturilndeki yeri ve onemini ozellikle Tiirk dil ve agizlarinm sOz 
varligina bakarak anlamak miimkiindiir. Bunlardan Ozellikle Kirgizga, Kazakga ve 
Ttirkge sozliiklerde asik kemigiyle ilgili pek gok dil malzemelerinin (terimler, deyimler 
ve atasozlerin) bultmdugunu belirtmek gerekir. Bu giine kadar tarafimca ytiriltillen 
arastirmalarda, Kirgizcanm sozvarligmdaki a§ik kemigiyle ilgili kelimelerin gok Onemli 
bir kismini a§ik oyunlariyla ilgili terimlerin olu§turdugu anla§ilmistir. Bu durum Ka­
zakga ve Ttirkge igin de gegerlidir. Ancak soz konusu terimler, heniiz Turkgenin bu 
kollan arasmda dilsel agidan ayrica karsila§tirilarak incelenmi§ degildir.

Bildiride, bu eksikligin giderilmesine az da olsa katki saglamak amaciyla daha On­
ce tespit ettigimiz Kirgizcanm sOz varhgindaki a§ik oyunlariyla ilgili terimlerin Tiirk- 
gedeki durumu, kullanim oram, sekli, anlamsal yakmhgi ve diger ozellikleri es zamanli 
karsdajtirmali yOntemlerle ele ahnacaktir. BOylece, Tiirk kiilturilniln ortak degerlerin- 
den olan a§ik oyunlarmin Kirgjzca ve Ttlrkgedeki yansimalarmm ne olgiide ortak ozel- 
liklere sahip oldugu tespit edilecektir. Daha ayrintih belirtmek gerekirse, Kirgizca ve 
Tiirkgedeki ajik oyunlariyla ilgili ortak oyun adlarmm, oyun kurallan ve yontemlerle 
ilgili, oyuncularla ilgili ortak kelimelerin, oyun esnasmda kullamlan ortak flillerin ve 
a§ik oyunlarmin diger Ozellikleriyle ilgili ortak kelimelerin oram, genel dilsel (finetik, 
morfolojik ve semantik) benzerlikleri ve farkliliklari iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: a§ik kemigi, asik oyunlari, Kirgizca, Tiirkge, ortak terimler

THE ROLE OE THE MISSIONS IN LEARNING THE SKI SPORTS IN THE 
OTTOMAN PERIOD 

Omer KAYNAR - M. Fatih BILICI

Objective: The aim of this is to determine the role of missionaries in teaching the 
ski sport in Mu$ during the Ottoman period.

Method: In this study, information will be given about the ski sport in Mu§ during 
Ottoman period. While gathering information about the skiing sport in Mu§, the con­
tents of the ottoman period, archive sources, province annuals, periodicals and memo­
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ries will be examined, and the content will be taken into consideration.
Results: Norwegian missionaries, who came to the Mu§ to carry out missionary 

activities in the Ottoman period in 1909, taught the local people to ski by distributing 
ski equipment. In addition, they understand that they do daily home works with their 
big sleds made of wood, their sheltering, food and drink needs of their domestic pets 
and recreational activities in their leisure time.

Conclusion: It can be said that the contribution of the Norwegian missionaries was 
great in the learning of skiing of the local people in Mus in the Ottoman period.

Keywords: Ottoman period, Mus,, sport, ski

GELENEKSEL A§IK OYUNLARINDA ENEKE YAPIMI 

Muhsin HAZAR - Zekihan HAZAR

Bu arastirmamn amaci, yapilan literatur'incelemesinde geleneksel asik oyunlarina 
ili§kin eksik olan “eneke yapimi” ve “eneke” kelimesinin anlami noktasinda literature 
katki saglamak ve bu anlamdaki bo?lugu doldurmaktir.

Nitel arastirma modelinin benimsendigi bu ^alijmada, dokuman incelemesi dese- 
ninden yararlanilmi§tir. Bu kapsamda literatiirde a$ik oyunuyla ilgili var olan kaynaklar 
taranarak bu oyunun oynani? bifimi ve oyunlarda kullanilan kavramlarin anlamlarina 
ili§kin arajtirmalar yapilmijtir. Bu kavramlar arasmda en onemlilerinden birisi sayila- 
bilecek olan “eneke-enek” kavraminin ne anlama geldigi ve nasil yapildigi ile ilgili 
kaynaklar taranmi$tir. Ayrica ara§tirmanm ikinci boltimimde ise ara?tirmacilar tarafin- 
dan asik kemiginin “eneke”ye donujturiilmesi siirecinde sirasiyla; a§ik kemigi ve eneke 
yapiminda kullanilan arag-geregler, “a§igm-eneke”nin delinmesi, hamurdan yapilmi§ 
olan kahbin hazirlanmasi, bu kaliba yerlejtirilen ajiga (eneke)’ye eritilmi§ kur$unun 
dokiilmesi ve son olarak da rotu§ i§lemleri ile ilgili yapim a§amalari fotograf kareleri 
ile kayit altina alinmi$tir.

SonuQ olarak; yapilan bu ara§timia ajik oyunlarinin temel araci olan eneke’nin 
yapim a§amasinm nasil olduguna ili§kin bir 5ali§ma olmasi a9ismdan onemlidir. Ayrica 
kaybetmeye yilz tutmu§ bu onemli kulturiin unutulmamasi ve tekrar canlandirilmasi 
acismdan onemli bir kaynak te§kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: oyun, geleneksel, oyunlar, a§ik, eneke yapimi

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ВОЛЬТИЖИРОВКИ И ДЖИГИТОВКИ 

Дайырбек ТОКТОБАЕВ-Медетбек БУКУЕВ

В статье рассматриваются сходство и различие таких конных видов, как 
джигитовка и вольтижировка. Современное состояние джигитовки и вольтижи­
ровки.

Ключевые слова: вольтижировка; джигитовка; гимнастические и акробати­
ческие упражнения; кордовый; лошади; всадник.
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МҮНҮШКӨР ТАПТАСА -  САГЫЗГАН ДА АЛГЫР КУШ БОЛОТ

Түгөлбай БАЗАКЕЧЕВ

Кыргыздар илгертеден бери куш, буркүт, ителги салышып келишкен. Бирок 
арасында айрым мүнүшкөрлөр сагызган, борбаш, жагалмай, үкү деген 
канаттууларды да кармашып, тапташып кыйынчылык заманда, ачарчылык 
учурунда, Үркүндө Ата -  Мекендик согуш учурунда элди багышкан. Сазызган 
бүркүт сыякгуу көп эмгекти талап кылбайт.

Ачкыч сөздөр: Мүнушкор; Уучулук; Үйротүү ыкмалар; Таггка келүүсү; 
тапка киргизүү.

КЫРГЫЗ ТАЙГАНЫН ЖАНДАНДЫРУУ ИШ ЧАРАЛАРЫ 

Нурлан МАМАТОВ

'Гайган - Кыргазстандын тоолуу шартында калыптанып Орто Азияны байыр 
алган байыркы аңчы иттин тукуму. Тайган бийик тоо, аска-зоолорго, ак кар - көк 
музга, калың токойбадалдуу жерлерге жана талаа-түзгө аңга чыгууга 
ылайыкташып, учкаяк күлүк, шамдагай, кыраан, айбаттуу, алгыр, жытчыл, из 
кубар келип алые аралыкка чарчабай чуркайт жана тоодогу катаал шарттарга 
бышыккан чыдамдуу, чыйрак (деңиз деңгээлинен 2-4 миң бийиктиктеги анчы- 
лыкта), сак кулак, кыраакы болот. Тайган менен аркар-кулжа, эчки-теке, элик, 
карышкьтр, түлкү, чөө, доңуз, суур жана кашкулакка ууга чыгат. Тайганды 
бүркүт менен да кошо салат.

Ачкыч сөздөр; Тайган, аңчы ит тукуму, жөндемдүүлүк, баамчылдык

TURK HALKLARININ SPOR TARIHI SORUNLARI 

Mehmet TURKMEN - Kadri AGGUN

Cali§ma, Turk halklan ve yabanci yazarlarm genel spor tarihine baki? afilarini in- 
celeyip, Tiirk spor tarihinin iferde ve di§ dtinyadaki yeri nedir sorularma yamt araya- 
caktir. Tiirk halklarmda spor tarihinin sorunlari hakkmda §imdiye kadar monografik bir 
fali$ma olmami§, dolayli yapilan fah<;malarda kapsadigi alan ve analitik nitelikleri 
bakimindan 90k yetersizdir. Yapilan fahsmalarin biiyiik fogunlugu halen derinlikli 
analizler yapmaktan uzak, yiizeysel bir seviyede ve betimleyici bir ferfevc ifinde kal- 
maktadir. Niteliksel ara§tirmalar yakla§imi ifinde yer alan survey tanunlama ve kar§i- 
lajtirma modeli, ara§tirmada yontem olarak belirlenmijtir. Bati dtinyasmda 20. Yilzyi- 
1m basindan itibaren bajlayan spor tarihfiligi, son 35-40 yilda kendi akademik dergile- 
rine sahip, kendi konferanslarim diizenleyen, lisans ve lisansiistii dersleri afabilen bir 
yapiya kavu$mu$tur. Bu sayede spor tarihf iligi toplumlarm tarihini anlamannza katki 
saglayacak, mevcut toplumsal ili§kileri doniijtiirmeye yarayacak, yeni bilgileri iiretebi-
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len bir akademik disiplin haline gelmi§tir. Ancak Ttirkiye’de tnodcrnle^meci paradig- 
manrn ve Orta Asya’da da kabile juuru cercevesinde ozcii kiiltiircii anlayi§in ekseninde 
§ekillenjmi§tir. Bunun i?in TUrk halklarmm geleneksel sporlari yeterince diinyaya litera- 
tiiriine girdirilip tamtilamami§, diger sosyal bilimlerle etkilesime girememi? ve kendi 
i?ine kapanmi$tir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Halklari, Spor Tarihi, Tarih Sorunu

OSMANLI’DA SAVA§A HAZIRLIK SPORU - MATRAK OYUNU 

Mucahit FI§NE -  Sevda FI$NE

Bu 9ali§manin amaci, unutulmu? geleneksel Tiirk sporlarmdan biri olan matrak 
oyununun tarihi belgeler i§iginda incelenmesidir. Arajtirmada yontem olarak beige 
tarama yontemi kullanilmi§tir.

§im§ir agacindan yaptlmij sopalarla oynanan ve temelde eskrime benzeyen Mat­
rak oyunu, Osmanh’da askerler ve hatta Osmanh Padi?ahlari tarafindan sava^lara hazir- 
Itk amaciyla spor olarak yapilmi? bir oyundur.

Sozliik anlami sopa, degnek ve talimci §i§i anlamlarma gelen matrak, §im§ir aga­
cmdan yapilan, cilalanan, ucundaki topuzu yumujak hale getinnek amaciyla di$ma deri 
sarilan bir sopa olup savaja hazirlik talimlerinde kili9 yerine kullanilmaktaydi. Bundan 
dolayi oyunun admin sopanm admdan geldigi ve kaynaklara da bu §ekilde ge^mi^ ola- 
bilecegi dii§iiniilmektedir.

Matraga hakimiyetin artmasiyla, sava? i?in gerekli olan odaklanma, denge, hiz, 
kuvvet ve teknik bilgi gibi becerilerin geli§tirilmesinde onemli kazanimlar saglayan 
oyunda, kafanin korunmasi ifin bir migfer ile kalkan gorevi gorecek yumu§ak bir yas- 
tik da kullanilmaktaydi.

Sava§ silahlarinda ve yontemlerinde yasanan degi§im ve gelijim, aslmda 90k kok- 
lii bir tarihe, teknik, taktik ve stratejik derinlige sahip olan Matrak Oyunu’nun mahiye- 
tinden uzaklajmasina ve zamanla unutulmasina yol a9mi5tir.

Ata mirasi sporlarm unutulmamasi i9in giiniimuzcle, Matrak9-i Efkan £ah§ tarafin­
dan aslina uygun olarak tekrar hayata ge9irilmeye 9ali§ilan Matrak Oyunu’nun ba?mda 
“benimle cenk meydanma 9iktiginiz i9in te$ekkur ederim" diyerek bajlayan ve oyunun 
sonunda “kasitli ve kasitsiz hatalarimdan dolayi oziir dilerim” diyerek birbirlerinin 
gonlilnti alan sporeular, bir yandan sert fiziksel miicadelenin gerekliliklerini yerine 
getirmekte diger yandan Fair-play ve giizel ahlakin en iyi omeklerini sergilemektedir.

Yapilan 9ali§ma ile Matrak Oyunu’nun daha iyi taninmasina dolayisiyla da Tiirk 
kultiirel mirasinin ve Tiirk spor kiiltiiriiniin zenginliginin ortaya 9ikarilmasma katki 
saglanmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Osmanh, Geleneksel Spor, Matrak Oyunu, Sava§a Hazirlik.
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БОЕВЫЕ ИСКУССТВА КОЧЕВЫХ НАРОДОВ ЕВРАЗИИ

Жаксыбек ЖУНУСБЕКОВ - Толгар АХМАДИЕВ - Талгат КУНАЕВ -
Джалал ДЖАМАЛОВ

Казахские народные игры и состязания, в том числе боевые искусства коче­
вых народов Евразии, которые являются «Великими наследиями кочевников», 
способны стать одной из реальных основ возрождения и развития современной 
национально-ориентированной педагогической системы физического воспита­
ния, опирающейся на подлинно-народные-традипии-и-опыт.

Ключевые слова: Боевые искусства, кочевники, народные игры, филосо­
фия, мировоззрение.

«ЭР САЙЫШ» - БОЙ НА ПИКАХ. ВОЕННО ПРИКЛАДНОЙ ВИД 
КОННОГО ЕДИНОБОРСТВА КЫРГЫЗОВ. ИСТОРИЯ И СОВРЕМЕННОЕ 

СОСТОЯНИЕ 

Э. К. МОЛДАЛИЕВ

Кочевой образ жизни кыргызов сам по себе говорит о том, что у них были 
развиты конные игры. Многие конные игры носили военизированный характер. 
У древних кыргызов существовала высокая военная организация, преимуще­
ственно состоящая из конницы. Военизированные конные игры, описываемые в 
«Манасе», берут свои истоки с тех времен, когда кыргызы господствовали в Цен- 
фальной Азии и их военная мощь, была в зените.

Из дошедших до наших дней игр кыргызов, в первую очередь, следует выде­
лить конные игры, состязания, которые были ведущими почти во время любых 
торжеств.

За многие века в Центральной Азии сложились различные системы обучения 
воинским искусствам. Наиболее существенно различались между собой воинские 
искусства кочевников и оседлого населения. Воин-кочевник практически всегда 
действовал верхом. Поэтому он в первую очередь учился сражаться верхом на 
коне. Одним из верховых единоборств был поединок на пиках, распространен­
ный у кыргызов («сайыш»), казахов («сайыс»), проживающих в степных районах.

Из выше отраженного следует, что без исторического, углубленного, всесто­
роннего изучения и научного обобщения истории прошлого и анализа современ­
ного состояния «Эр сайыша» - боя на пиках невозможно его дальнейшее разви­
тие и совершенствование.
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BiR SiNEMATOGRAFiK ANLATIM ARACI OLARAK GELENEKSEL 
SPORLARIN KIRGIZ SINEMASINDA KULLANIMI

Yusuf YURDIGtJL - Camile ABDIMALlKOVA

Geleneksel sporlar bir kiilturiin siirdtlrtllmesi baglammda is gOren bir etken olarak 
90k uzun zamandir diinyamn hemen hemen her cografyasmda kullamlmaktadir. Sporun 
tabiati geregi ahlaki ve geleneksel kurallar aym zamanda toplumsal vasami da dizayn 
etmektedir. SOz gelimi herhangi spor aktivitesinin yapilmasina dair olujturulan kural­
lar, bireyin toplumsal ya§ammda normatif bir ili§ki igcrisine girmesi bakimmdan etkili 
olmaktadir.

Sinema bir kiiltiir ta§iyicisi olarak toplumsal ya§amm her niivesinden unsurlari bir 
anlatim araci olarak kullanmaktadir. Geleneksel sporlar sinemanm kendi dilini olu§tu- 
rurken kullandtgi i?erik saglayicilarmdan biridir. Ozellikle karakter yapilandirilmasin- 
da; karakterin saglam ve gevresine faydah bir birey olmasi noktasmda etkili bir anlan- 
tim araci dir.

Kirgiz sinemasi da geleneksel sporlari gerek bir ktiltiir yansiticisi, gerekse saglam 
karakterm olu§turulmasi baglammda kullanmaktadir. Omegin kok bOrii, ordo, ah§ ve er 
eni§ gibi geleneksel sporlar sinemada anlatim araci olarak siirekli kullamlagelmi§tir.

Cali§ma; sinema, krrgiz sinemasi ve geleneksel spor oyunlari gibi konular bagla­
mmda bir kavramsal ?er9eve olusturarak Kirgiz sinemasindan se9ilen filmlere i9erik 
96zumlemesi yOntemi uygulayacaktir. Bu baglamda hangi geleneksel oyunlarm kirgiz 
sinemasmda ne yogunlukta ve ne tiir bir anlatim araci olarak kullanildigmi tespit etmek 
9ali5manm genel 9er9evesini olu§turmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Geleneksel Spor Oyunlari, Kirgiz Sinemasi

III ДҮЙНӨЛҮК КӨЧМӨНДӨР ОЮНДАРЫНЫН КЫРГЫЗ ТИЛДҮҮ 
ГЕЗИТТЕРДЕ ЧАГЫЛДЫРЫЛЫШЫ 

Жанара КАДЕНОВА

Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын популяризаииялоодо, анын маани- 
маңызын, ордун ачып көрсөтүүдө, коомдук пикирди калыптандырууда массалык 
маалымат каражаттарынын орду чоң.

Расмий маалыматтар боюнча, III Дүйнөлүк көчмөндөр оюндары дүйнөнүн 
бОтан ашуун медиасында чагылдырылды. Оюнду чагылдырууга дүйнөнүн 50 
елкөсүнөн келген 500дөн ашык журналист укук алган. Ал эми Кыргызстандан 
аталган оюнга 70тен ашык медиа каражатынын 700дөй журналиста катышкан.

Аталган изилдөө III Дүйнөлүк көчмөндор оюндарынын кыргыз тилдүү 
гезиттерде чагылдырылыш деңгээлине анализ жасайт.

Изилдөөдөнүн объектиси катары мамлекеттик гезиттер “Кыргыз Туусу”, 
“Эркин Too” жана жеке менчик “Фабула”, “Де-Факто” басылмаларынын сентябрь 
айындагы сандары каралды. Аталган гезиттер коомдук мааниси, сапаттуулугу 
жана аудиториясынын кеңдиги боюнча тандалып алынды.
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Изилдөөнүн максаты -  III Дүйнөлүк кочмөндөр оюндарынын гезиттерде 
чш ылдырылышына саресеп салуу менен катар, аталган басылмалардын III 
Дүйиелүк көчмөндөр оюндарына канчалык маани бергендигин аныктоо болуп 
са палат. Муну менен бирге, гезит материалдарынын басымдуу бөлүгу кайсы 
жапрда, кандай өнүттө жарыяланганы да каралмакчы. Изилдөөдө салыштыруу, 
еандык ыкма жана контент-анализ колдонулду.

Ачкыч сөздөр: гезит, Кыргыз Туусу, III Дүйнөлүк көчмөндөр оюндары, 
медиа

TURKiYE VE DUNYADA GOOGLE VE YOUTUBE’DA DUNYA GOCEBE 
OYUNLARI VE GELENEKSEL SPORLAR TERlMLERtNIN ARANMA 

ORANLARININ KAR§ILA§TIRILMASI

Mehmet Akif ZlYAGtL - Fethi ARSLAN

Diinya Gocebe Oyunlari, gocebe uygarhk kiiltiiriiniin yeniden canlanmasi ve ko- 
runmasi icin 2012 yilmdan beri Kirgiz Cumliuriyeti’nde organize edilmeye ba§lanan 
dUnya capuida biiyiik bir uluslararasi projedir. Son yillarda Tiirkiye’de geleneksel spor- 
lara ve Dunya Gocebe Oyunlarma gittikge artan bir ilgi vardrr. Bu cali^ma, Tiirkiye ve 
Diinya’da Google ve Youtube arama motorlannda Diinya Gocebe Oyunlari ve Gele- 
neksel Sporlar terimlerinin aranma oranlarinin karjilajtirilmasi amaclamaktadir. Tiirki­
ye ve Diinya’da 1 Ocak 2012’den Ekim 2018 tarihine kadar tiim kategoriler secenegin- 
de, Google web ve Youtube aramalannda Diinya Gocebe Oyunlari ve Geleneksel Spor­
lar terimlerinin aranma oranlarinin sunulan degerleri ile belirli bir bolge ve zaman icin 
grafikteki en yttksek nokta ile goreli bir aramaya yonelik ilgi gOsterilmi§tir. Grafikteki 
50 degeri yari popiiler olmayi ifade ederken “0” skoru zirveye gore % 1  ’den daha kiifiik 
bir degeri gostermektedir. Bu cali^manm bulgulara gore, Diinya’da son sekiz yilda 
Google Web’de ce§itli spor dallari, Olimpiyat Oyunlari teriminden siirekli jekilde daha 
Cok ara^tirilmuj, sadece Olimpiyat Oyunlari sirasinda her iki terim arasmda ara§tirma 
oranlan buyiik fark gostermemistir. Benzer egilim daha zayif §ekilde YouTube’da 
gozlenmektedir. Diinya genelinde Google Web’de Traditional Sports, World Nomadic 
Games teriminden cok belirgin ve dalgali §ekilde daha cok aranmaktadir. You Tube’da 
ise, 2016 Diinya Gocebe oyunlari sirasinda ejit aranma oranlan gOzlenmistir. Hem 
Google Web’te hem de You Tube’da Olympic Games, World Nomadic Games’den 
kiyaslanmayacak biiytikliikte daha fazla aranmaktadir. Tiirkiye genelinde Google 
Web’te Diinya Gocebe Oyunlari, yagli gure? terimine yakm oranda sadece Gocebe 
Oyunlar suasmda aranirken You Tube’da ise, 2016 yilinda cok belirgin sekilde yagli 
gtire5 teriminden daha fazla aranmi§tir. Sonuc olarak, geleneksel sporlar ile Diinya 
Gocebe Oyunlarma yonelik ilginin yaygmla§tmlmasmda intemette yazi, video ve oyun 
gibi araclarm kullamlmasmm yararli olacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diinya Gocebe Oyunlari, Google, Youtube.
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ГРАФИЧЕСКАЯ ИЛЛЬЮ СТРАЦИЯ К «ВСЕМИРНЫМ ИГРАМ 
КОЧЕВНИКОВ» ВОСПРОИЗВЕДЕННОЕ ВЛИЯНИЕМ ТЕХНИКИ

«СКРАПБУКИНГ»

Айтбубу БАДАХИ1АНОВА

Целью данной статьи является сохранение культуры для молодого поколе­
ния. Поэтому была исследованна кыргызская этно культура а также особенности 
быта. Насчитывается большое количество методов, техник и разновидностей 
илюстрации изображающие традиционные спортивные играы. А так же рассмат­
ривается техника «Скрапбукинг» - Наследие которая имеет актуальность.

КЫРГЫЗСТАНДА ӨТКӨРҮЛГӨН «ДҮЙНӨЛҮК КӨЧМӨНДӨР 
ОЮНДАРЫ» ТУУРАЛУУ ЖЕРГИЛИКТҮҮ ПИКИРЛЕР

Бакы т ТУРДУМАМБЕТОВ

Дүйнөлүк Көчмөндөр Оюндары түрк тилдүү мамлекеттердеги этно-спорт 
оюндарынын кайра жаралуусуна жана Кыргызстанда туризмдин өнүгүүсүнө 
кандайдыр бир деңгээлде түрткү болууда деген үмүтүбүз чоң. Аталган үмүттү 
илимий жактан тактоо максатында бул сунушталган ишибиздин теориялык 
бөлүгүндө кыскача туризм рыногу, туризм менен спорттун байланыштары жана 
дестинациялык маркетинг тууралуу маалыматтар каралып, тиешелүү адабияттар- 
га сереп салынган.

Мындан сырткары Кыргыз Республикасында 2016-жылы экинчи жолу огко- 
рүлгөн Дүйнөлүк Көчмондөр Оюндары кененирээк каралып, анын езгөчөлүктөрү 
талданган. Бул багытта Дүйнөлүк көчмондөр оюндары спорттук окуялуу туризм 
катары каралып, бул иш-чаранын тарыхы, өткөрүлүүсү тууралуу маалыматтар 
камтылган.

Ишибиздин эмпирикалык тарабы катарь^ Бишкек шаарынын тургундары 
болгон жалпы саны 106 кишиден турган жергиликтүү калк өкүлдөрүн, анын 
ичинде туризм секторунда, айрыкча мейманкана иштетүү жана турагенттиктер 
менен туроператорлор тармагында эмгектенген кызматкерлерди жана ошондой 
эле туризм багытында билим алып жатышкан студенттерди анкеталык сурамжы- 
лоонун анализи жүргүзүлдү. Бул анализдин негизинде “Дүйнөлүк Көчмөндөр 
Оюндарынын” келечеги, мындан аркы өнүгүүгө тоскоол болуп жаткан маселеле- 
рине сереп салынып, аткарылган жана келечекте Кыргызстандын туристтик 
бренди болуш үчүн аткарыла гурган иштер тууралуу кеңештер берилген.

Ачкыч сөздөр: Спорттук окуялуу туризм, Дүйнөлүк кочмендөр оюндары, 
Туризм, Кыргызстан, Жергиликтүү пикирлер.
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FROM SIBERIA TO THE BALKANS: THE HISTORY AND CULTURE OF 
TRADITIONAL WRESTLING IN TURKIC PEOPLE

Mehmet TCRKMEN - Kanat CANUZAKOV

Petroglyph and archaeological datum indicate that wrestling has originated with 
the history of humanity. The authorities of the sports history are also of the same opi- 
niou that wrestling, being the first sporting phenomenon, is formally the first organized 
sport. Appearing in almost all of the antiquities, it has had different dimensions in 
cach’s culture and performed different functions creating a distinctive satisfaction style. 
The aim of this study is to investigate Turkic peoples' traditional wrestling and attempt 
to answer the questions of: What was its historical and cultural dimension in their so­
cial structure and lives? How did it evolve? What is its current state on the national and 
international levels? The method of the study; descriptive explanation and comparison 
method were used. The importance of the research; The subject is not only a study to 
understand the history of the wrestling, but it is important to build a future, to ensure 
that it claims its rightful place in the Turkish and world literature, and to increase its 
popularity. In addition, wrestling, which is full of national-spiritual motives and rituals 
in 1 urks, is as important in physical terms as intellectual and moral terms.

The research problem; The main problems of the study are that traditional wrest­
ling in Turkic people remains left outside academic interest area save a few exceptions,
I hat it does not reflect the traditional wealth on to modem level, that it does not have a 
place in the international serious literature.

The result of the investigation; It has been found that wrestling, which is the main 
source of action in the social structure and lives of Turkic people, is beyond a sports 
type, and in fact perceived as a social value, that it has an immense history and a rich 
tradition. The study has been concluded with the remarks that although they have been 
affected negatively by the globalization, people still feel affection for wrestling and 
wrestlers, but it does not have enough coverage in serious international academic jour­
nals, and it does not benefit enough from the modem developments.

Keywords: Turkic peoples, Traditional Wrestling, History and Culture.

TURK KULTURUNDEN EDEBIYATINA GELENEKSEL 
ATA SPORU: GURE§ 

Abdulselam ARVAS

“Giire§” sozciigii, Tiirk^e Sozltik’te “Belli kurallar iginde, gil? kullanarak iki ki§i- 
nin tiirlii oyunlarla birbirinin sirtini yere getirmeye 9ali§masi” seklinde a^iklanmi^tir. 
Bu kelime diger Tiirk lehijelermde “күрөш/киго?” (Kirg.), “күрес/kures” (Kaz.), “ku- 
rash” (Ozb.), “giila§” (Azerb.) vb. gibi ufak telaffuz farklariyla ancak aym anlamda 
ifade edilmijtir. Bu baglamda, “gure?”in; Turk kiiltiiriiniin ortak iiriinti olmasi, Tiirk 
halklari tarafindan ata spom olarak benimsenmesi ve boylece onlarm ortak ge?mi$ine 
referansta
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bulunmasi bakimlardan onemlidir. Nitekim tarihin ilk donemlerinden beri Turklerde 
spor, eglence, savunma ve saldin gibi kultiirel baglamlar igerisinde giintimiize kadar 
gelen “giires”, bugiin de gerek dogu gerekse batJ Tiirkleriude milli bir spor olarak one 
9ikmaktadir.

Tiirk tarihinde 90k eski bir gefmije sahip olan “giire§”, toplumun sosyal ve kiiltii- 
rel ya§aminin bir par?asi oldugu 19in Tiirk edebiyatmm da farkli alanlarma yansimi§tir. 
Bu kapsamda “giire§”, Tiirk edebiyatmm en koklii ve onemli iiriinlerinden biri olan 
destanlarda savunma, saldrn, oyun vb. gibi 9e§itli §ekillerde ifadesini bulmu§tur. Mese- 
la XV. yiizyilin ikinci yarisinda yaziya ge9irilmi§ “Kitab-i Dedem Korkuf’un “Kam 
Piire Bey Oglu Bamsi Beyrek Boyu” adli hikayesinde Bamsi Beyrek, Banu Qi9ek’le 
giirejmekte ve onu yendikten sonra yiiziigii parmagina takmaktadir. Omekten de anla- 
Silacagi iizere bu hikayede bir gi'19 smamasi soz konusudur. Bunun altindaki temel 
felsefe ise geleneksel Tiirk toplumunda sadece erkeklerin degil kadmlarm da gu9lii ve 
diijmana kar$i hazrrhkli olmasidir.

Bu bildiride, Tiirk diinyasmin en zengin ttirlerinden birini te§kil eden ve Tiirk halk 
edebiyatmda 90k fazla omegi bulunan destanlar irdelenecektir. Bu baglamda Oguzlara 
ait “Kitab-i Dedem Korkut” adli eser ba?ta olmak iizere Kip9ak sahasmdan Kirgiz, 
Kazak, Tatar, Baskurt ile Sibirya sahasmdan Hakas, Altay vb. gibi diger Tiirk topluluk- 
larunn destanlarmda ge9en “gures” sahneleri incelenecek ve “giire$”in Tiirk destanlari- 
na hangi a9ilardan yansidigi tespit edilecektir. Daha sonra destanlarda tespit edilen 
“giire§” sahneleri baglamsal a9idan tahlil edilecek ve Tiirk kiiltiiriine katkilari tartisila- 
caktir.

Anahtar Kelimeler: Giire§, Turk kiiltiirii, edebiyat, destan, gelenek, milli spor.

TURK KULTURUNDE YAGLF GURE§ VE KISPET YAPIMI UZERINE BtR
CALI§MA

H. NURGUL BEGiC - HEVES KAYIN

Insanlik tarihi kadai' eski bir gc9mi§e sahip olan giire§, ilk 9aglardan itibaren sa­
vunma, spor, oyun ve eglence amaciyla yapilarak gunumuze kadar gelmi§tir. Giirejin 
Tiirk kavrami ile biittinle§mesi uzun bir tarihi ge9mi§e dayanmakta ve Tiirklerin anava- 
tam olarak bilinen Orta Asya’ya kadar uzanmaktadir. Geleneksel §6len ve kntlamalarda 
gtire§ onemli bir yere sahiptir. Asirlar boyu siirduriilerek gen9 erkeklerin gu9lerini 
ortaya koyduklari onemli bir spor dali olmujtur. GUre§, “Tiirk gibi kuwetli” anlayi§i- 
mn peki§mesine bir9ok pehlivanin gosterdigi ba?arilarla katkida bulunmu§tur. Giires 
kiiltiirii yiizyillar i9erisinde milli bir kimlik kazanarak Tiirklerin ata sporu haline gel- 
mi§tir. Tarihsel siire9te 9e§itlenerek Aba, §alvar (Don) ve Karakucak giirejleri yaninda 
kendine has kurallanyla “yagli giirej” de yerini almi§tir. Yagli giires, agasindan cazgi- 
rma, kispetinden miisabaka boyunca 9alan davul zurnalanyla her asamasi yiizyillarin 
birikiminden giiniimiize miras kalan ritiieller manzumesidir. Geleneksel sporumuz olan 
yagli giire$i digerlerinden ayiran onemli farkliliklardan birisi, pehlivanlar tarafmdan 
mUsabakalarda giyilen ve “Kispet” adi verilen Ozel kiyafettir. Yagli Giireslerm one 
9ikan bir ogesi olarak Kispet, iiretim asamalarinda Ozel ustalik gerektirmektedir. Bu
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huglamda, kispet tlretimi ustadan ciraga aktarimlarla bir zanaat olarak guniimuze kadar 
yn$atilmi§tir. Yagli giire? musabaka kurallarma uygun olarak yapimmda dana derisi 
kullanilan, kendine has kalip, stisleme ve teknik ile dikilen Kispet ozel bir tasarim iiru- 
ulidtir.

Bu bildiride; Tiirk kiilturiinun zenginliklerinden birisi olan ve ya§atilarak gimii- 
milze kadar aktanlarak gelen geleneksel yagli giire§ ve bunun en onemli objesi olan 
kispet yapimi ve kispet ustaligma ili§kin inceleme ve arajtirma sonuclarmi i^eren bilgi 
aktarimi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Kultiirii, Yagli giire?, Kispet. Kispet Ustasi, Pehlivan

OSMANLI’DA GCRES OYUNU: III. AHMED DONEMl 

Derya IDIKURT

Gure§, Tiirklerin oynadigi bilinen en eski oyunlardan biridir. Her oyunda oldugu 
gibi giire§in de kendine has kaideleri vardir. incelemek istedigimiz konunun giri§ kis- 
mmda bu kurallara yer vererek oncelikle oyunu genel hatlariyla anlatmaya ?alisacagiz. 
Nitekim se^tigimiz konunun temelini Osmanh senliklerinde giires oyunu ve gure§?ilere 
dagitilan para miktarma ili§kin Osmanh ar§iv belgelerinin incelenmesi olu§turacaktir. 
Gcrek arjiv belgeleri ve gerek arastirma-inceleme eserlerin iginde yer alan konuyla 
ilgili detaylar tespit edilip giire§ oyununun Osmanli’da ne denli onemli ve vazgefilmez 
oldugunu ortaya ?ikarmaya gayret edecegiz.

Anahtar kelimeler: Gure§ oyunu, pehlivan, kii§tigir, surname, huzur giire$leri

GELENEKSEL YAGLI GURE§LER VE “PE§REV t^EKME” RtTUELLERt 

Oguzhan GUL -  Mehmet GUL -  Aydogan SOYGUDEN

Bu cah$manm amaci; yagli giirejte, miisabakanm ba$lamadan hemen once, belirli 
bir sistematigi olan, salavat^inm (cazgir) namelerinden sonra yapilan ve “Pe§rev Сек­
т е ” olarak bilinen hareketi diger bir degi§le rittieli literature kazandirmaktir. Bu 9ah§- 
ma ile pe?rev fekme ritiielinm barmdirdigi mana ve anlam daha iyi anlajilarak bu gele- 
negi eksiksiz bir $ekilde bir sonraki nesillere aktarmamiz gerektigi du$iinulmektedir.

Bu baglamda; Geleneksel Gure§’in iferisinde de bir 50k rittiel yani dinsel bir alt 
yapiyi barindiran unsurlar bulumnaktadir. Giire§:in tarihimizde onemli roller tislendigi 
a$ikardir. Bundan dolayi giire§in sadece bir spor olarak degil, i9erisinde bir?ok ritiiel 
barindiran kiiltiirel bir deger olarak gormek daha dogru olacaktir. Ciinkii giire§ bu yo- 
niiyle diger sporlardan aynlir. Giire§’in iferisinde ki her bir hareket bir anlamla bes- 
lenmi$ ve buyOmu§tur. Bu ydnflyle Giire§ Tiirk Toplumlari i9in bir spordan ote sosyal 
bir norm olarak kar$imiza 9ikmaktadir.

Ara^tirmada beige tarama yonteminden yararlamlmi§tir. Veri toplama araci ola­
rak; ilgili kaynak taramasi yapilarak gerekli bilgiler elde edilmi§tir.

Sonu9 olarak pe$rev 9ekme gelenegi yagli gure§in onemli bir par9asidir ve bu ge-
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ienek tam ve eksiksiz olarak yagli giire? miisabakalarinda uygulanmasi gerekmektedir. 
Pe§rev 9ekme rituellerinde yapilan eksik ve hatali davrani§lar bu gelenegin kaybolma- 
sma ve onemsememesine neden olabilir. Pe§rev fekme ritflellerinde en kUciik ayrinti 
dahi atlanmadan gilre^ilerm uygulamasi gerekliligi ortaya gkniaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel G(ire§, Pesrev Секте, Ritiiel

КӨЧМӨН ЭЛДЕРИНИН «УЛУУ -  КҮРӨШҮ»

Э. М. ТУКЕЕВ, М. К. САРАЛАЕВ

Көчмөн элдеринин «Улуу - күрөшү» - мамлекеттер арасындагы улуттардын 
ынтымагын бекемдөо, күрештүн бир түрүнөн мелдешке катышу максатында 
кечмен элдерине жайылтуу тарыхы.

Ачкыч создор: Күрөш, балбандар, кур, байте, жаңы эреже.

ОЮН АРКЫЛУУ ЭТНОДИДАКТИКАЛЫК БИЛИМ БЕРҮҮДӨ 
АТ А-ЭНЕНИН РОЛУ

Ы. А. РАИМБЕРДИЕВ, Ж. Ж. МАКСУТОВА

Макалада таалим-тарбия берүүдө сюжеттик оюндардын негизинде (боз үй- 
дүн мисалында) балдардын дүйнө таануусун улуттук нарк-насил, каада-салттары 
аркылуу этномаданий билим берүүдө ата-эненин ролу жөнүндө сөз болот.

Ачкыч сөздөр: этнопедагогика, гфактикалык этнопедагогика, таалим- 
тарбия, этномаданият, ата-эне, дидактикалык оюндар, сюжеттик-образдуу оюн- 
чуктар, боз үй.

ЭТНО -  ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СУЩ НОСТЬ СПОРТСМЕНА -  АТЛЕТА, 
КАК НОСИТЕЛЯ И ПРОИЗВОДИТЕЛЯ ЦЕННОСТЕЙ СПОРТИВНОЙ

КУЛЬТУРЫ

Ш. А. АБДЫКЕРИМОВ -  Б. Дж. МОТУКЕЕВ -  И. Д. БАЙСЫРАХМАНОВ

В статье обсуждаются проблемы формирования спортсмена -  атлета как 
личности, ее место в «производстве» ценностей национальной спортивной куль- 
гуры.

Ключевые слова: «Этно — педагогическая» сущность спортсмена -  атлета; 
национальная спортивная культура; ценности спортивной культуры; формирова­
ние спортсмена — атлета как личность; материальные и духовно -  нравственные 
ориентиры спортсмена; историческое предназначение спортсмена; педагогиче­
ский потенциал спортсмена.
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ДЕНЕ ТАРБИЯ МУГАЛИМДЕРИН ДАЯРДООДО ОРДО ОЮНУН 
КОЛДОНУУ ЖАНА ОКУТУУ ПРОЦЕССЙҢДЕ ҮЙРӨТҮҮ 

ПРИНЦИПТЕРИН ИШКЕ АШЫРУУ Ц1АРТТАРЫ

Маматсабыр АБДУЛЛАЕВ, Абакир МАМЫТОВ

Макалада кыргыз элинин байыркы оюндарынын бири ордо оюну болонок 
доне тарбия мугалимдерин даярдоо каражаты катары мүнездөлет. Аталган 
багытта Кыргызстанда топтолгон педагогикалык он тйжрыйба баяндалат. Ордо 
оюнун окугуу жана студенггерди машыктыруу процессинде үйрөтүү 
мринциптерин жетекчиликке алуу, гийиштүү педагогикалык шартгарды түзүү 
жана ишке ашыруу жолдору теориялык жана методикалык коз карашта талданат.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ ВЕЛИКОЙ СТЕПИ 

К. ЗАКИРЬЯНОВ -  Б. БОЛДЫРЕВ -  Ж. ЖУНУСБЕКОВ

The study considers the history of the origin, formation and development of natio­
nal games and sports of the nomadic peoples of the Great Steppe. As you know, physi­
cal culture and sport are a specific way (form) of social activity. As a specific mode of 
activity, as a specific form of social relations, physical culture and sport are aimed at 
the all-round and harmonious development of the personality, and above all, its physi­
cal perfection. In a broad socio-historical sense, physical culture is part of the culture of 
society. Elements of physical culture originated in the early stages of the development 
(Tf human society.

Modem scientific theory and practice show that sport, having broad, socially con­
ditioned connections with society, is increasingly a kind of creative activity that requi­
res a significant potential of intellectual, moral, aesthetic and physical strength. Sports 
achievements shown in the relevant sports competitions, firstly, are the result of collec­
tive activity, not only of the athlete, but of his coach, and secondly - grow into one of 
the important indicators of how a particular social formatioP, or another state ensures 
the disclosure of the abilities and gifts of a person.

Key words: Kazakh national sporting tradition, martial arts, martial arts, kylyshta- 
su, SBS tigirkursh.

ҮТНОСПОРТ КАК АКТИВНЫЙ ВИД ОТДЫХА И РАЗВЛЕЧЕНИЙ 

Сапаргуль ТУРДУБЕКОВА

В современном мире глобализации процессов отдыха и развлечений, спрос 
на этно спорт как вид отдыха и развлечения набирает рост. Рассматривается ми­
ровой опыт развития этно спорта, выведены основные направления этноспорта , 
которые могут быть использованы в Кыргызстане, а именно частными фирмами, 
предлагающих активный отдых и развлечения.

В исследовании представлены анализ результатов опроса студентов , их
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предпочтения и мотивы при выборе занятиями физической культуры и спорта, 
включая этно спорт.

В Кыргызстане , виды этно спорта ,могут быть включены в государственные 
программы обучения физической культуры и спорта, как один из видов. Частные 
фирмы, предлагающие услуги отдыха и развлечений, могут предложить услуги 
занятия этно спортом.

Ключевые слова: этно, спорт, отдых, развлечение, развитие

ИГРЫ И СОСТЯЗАНИЯ В КАРА КАЛПАКСКОЙ ПОЭМЕ «КЫРК-КЫЗ»

Б. МАСАМИРОВ

В данной статье отражены игры и состязания из кара-калпакской поэмы 
«Кырк-кыз», которые показывают традиционную самобытность и образ жизни 
каракалпакского народа, и где отражены сведения о традиционных видах игр и 
состязаний тюркских народов Центральной Азии.

Ключевые слова: игры, состязания, кара-калпаки.

DIVANU LUGAT-iT-TURK’E GORE TURKLERDE EGLENCE VE OYUN 

Saadettin Y. GOME£ - Miisliime Melis £ELlKTA$

Ktiltiir tarihimizin en muhte?em eserlerinden birisi olan Kasgarh Mahmud’un ese- 
rinde eglence ve oyunlara dair de pek 90k §eyi tespit etmek mumkundiir. Tabii ki eg­
lence ve oyun deyince basta at yarn?Ian, at ile yapdan oyunlar, mesela at cambazhgi, ok 
aticihgi, kili9 ve bi9ak ile ger9ekle$tirilen yari§ma ve oyunlarm yam sira, giirej, ko$u 
gibi gtice ve akla dayali sporlari da unutmamak gerekir. Bilhassa halkin ulu giinii, yani 
Nevruz’da yapilan toplanti ve eglenceler dillere destan olmaktaydi. Bu sirada at ve ok 
yarislari, giirejler (ayrica deve, boga gibi hayvan gurejleri), ip cambazhgi, 9e§itli halk 
oyunlari sergilenir, insanlar en yeni elbiselerini giyinip, sofralarmi ev ya da 9adirlann- 
daki her tiirlii nimetle donatarak, yeni yilrn bol ve bereketli.ge9mesini temenni etmek- 
teydiler. Bu giinlerde yapilan aticihk, binicilik, giire.y agirlik kaldirma, kok bar, grille 
veya kargi savurma vs. spor mUsabakalari hem eglenmek, hem de gen9lerin zinde kal- 
malari i9in diizenlenirdi ki, bu yari$malarin neticesinde verilen odiiller her genci spor 
yapmaya tejvik ederdi. Ara§tirmacilar bunlarla ilgili onlarca kitap, yuzlerce makale 
kalem almi§tir. Esasinda bunlarm hepsi hakkmda Divanu Lugat-it-Tiirk’iin degi?ik 
yerlerinde izahlar ve bilgiler mevcuttur. Biz bunun di§mda bu muhte?em eserdeki giin- 
delik 90cuk oyunlari ve eglencelerini de belirlemeye 9ah§acagiz. Bizim ayrica iizerinde 
durmak istedigimiz mesele, giiniimuzde gittikge yozla^an sosyal hayatm aksine milli 
eglence ve oyun kultummiizii hatirlatmaktir. Maalesef gen9lerimiz 9agin vebasi duru- 
mundaki bilgisayar oyunlarindan ba^lanm kaldirmadiklan gibi, daha 90k ticari ve gele- 
cek kaygisiyla yapilan spor oyunlarma yoneliyorlar. I$te bu yiizden de geleneksel oyun 
ve eglencelerimiz unutulmaktadir.

Anahtar Kelimcler: Divanu Lugat-it-Turk, Oyun, Eglence, Tiirk Kultiirii
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DOGU TURKLERDE “SAMA” DANSININ GENEL VE GELI$TtRME
OZELLIKLERl

Sayfulla ABDULLAEV

"Sama" dansi antik faglardan geldi. Boyle bir dans, av ve savajtan бпсе atalar ta­
rafindan gei9ekle§tirildi. §u anda Dogu Tiirkistan'da (Cin Halk Cumhuriyeti XUAR) 
korunmakta ve Dogu Tiirkleri tarafindan yapilmaktadir.

"Kendisi" teriminin etimolojisi hala belirsizdir. Bu dans, spor egzersizlerine ben- 
/einesiyle farklidir. Bazi bilimsel ara§tirma yazarlari, ona sava^ilann dansi diyorlar.

Spor ve kiilt dans "Sama" hayatrn enerjisini yansitir. Bir daire ve ya§am dongule- 
rini andirir. Dans sirasinda, oyunculan hayati enerjiyle doludur. Raporumuzda dansm 
"Sama" nin iki yoniinu ele aliyoruz. Ilki biitunle§tirici ve sosyaldir. ikincisi sagliktir.

Dans "Sama" §u anda agirlikli olarak tatillerinde ger?ekle§tirilmektedir. Erkekler 
bir daire <?izerek dans eder. Bu buyiik bir etki yaratiyor. insanlar giiglii bir takimin bir 
par^asi. Dogu Tiirkistan’da, dans performanst bazen 90k sayida sirayla karsila§ilmakta- 
dir. Ama bunlar Turk gelenekleri degil. Diger geleneklerle kansiyor. Omegin, modern 
bir fla? mafya veya kung fu.

Dans sirasinda "Sama" insanlarm eklemleri ve kaslari optimal yiikii altr. Esnek ve 
gtlQlti olurlar. insanlar vestibuler cihazi egitiyor. Erkekler fevik ve hizli olurlar. Dans 
sanat<;i1ar ufmayi severler. Doga ve evrenin bir par9ast olduklarmi a9ikca anlarlar.

Dans "Sama" insanlarm gii9lii ve din9le§mesine yardimci olur. Genel fiziksel geli- 
sim i9in vazge9ilmezdir. §u anda, dans "Sama" TUrk halklarmm bir9ok geleneksel 
oyunlarmda kullamlmaktadir.

Anahtar Kelimeler: dans "Sama", enerji, spor, egitim, genel geli?im, Tiirklerin 
geleneksel oyunlari.

TtlRK DUNYASI EPIK DESTAN GELENEGINDE GELENEKSEL OYUN LA­
RIN HALKBILIMSEL ^OZUMLEMESi

Sacide ^OBANOGLU

Tiirk dtinyasmi olu$turup geli§tirmede ve onun sahip oldugu ozelliklerle yeniden 
ijekillenmede son derece Onemli bir yere ve role sahip olan epik destan gelenegimizde 
geleneksel oyunlarmuzm anlati olujumunda nasil bir tematik Ozellige sahip oldugu ele 
almacaktir. Destanlaranizdan yapilan geleneksel oyunlarm tematik tespitlerinden sonra 
oyunlari ele alan yapisal birimlerin anlatidaki i§levsel ve yapisal Ozelliklerin belirlen- 
mesiyle halkbilimsel 96ziimlemesi ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: geleneksel, sosyo-kultiirel semantik, geleneksel Turk diinya 
gOrii§ii, halkbilimsel 90ztimleme, Tiirk diinyasi
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Ч. ВАЛИХАНОВ ЖАЗЫП АЛГАН "КӨКӨТӨЙДҮН АШЫ" АТТУУ 
ЭПИЗОДДОГУ ЭЛДИК ОЮНДАРДЫН СҮРӨТТӨЛҮП БЕРИЛИШИ

Т. К. АЙТАЛИЕВА

Казак элинин чыгаан уулу Ч.Валиханов 1856-жылы кыргыз жерине келип, 
бугу уруусунан чыккан манасчыдан “Манас” эпосунан “Көкөтөй хандын өлүмү 
жана ашы” аттуу эпизод ду жазып алган. Бул эпизод манас таануу илиминдеги эн 
баалуу материал экени талашсыз чындык. Себеби,эпостун текстти бул мезгилге 
чейин кагаз бетине жазылып алынган эмес. Окумуштуунун “Манас” эпосунун 
башка эпизоддоруна кайрылбай, соз болуп жаткан эпизодго кайрылганынын 
себебин да окумуштуулар белгилешип,баалуу никирлерин айтып журушот. Бул 
эпизодцо кыргыздардын каада-салттары, элдик оюндары жөнүндо кеңири сөз 
болот. Кокөтойдүн ашын баатыр Манас башкарып,эр Кошой кеңешчиси бо- 
лот.Ашта ат чабыш,жамбы атуу,Кошой менен Жолойдун күрөшү,эр сайыш,эр 
эңиш өңдүү элдик оюндардын турлору уюштурулат.

Алгач ат чабыш болуп аттар алты айлык жерге чабьшат,чабылып кеткен ат- 
тардын кайра келгенинче 6 ай болуп,жалпысы 12  ай болгондо аттар келе турган 
болот. Чабарман балдардын канжыгасына коп азык байлап берип,алар келгенче 
тан-тамаша кылалы дел чечишет.Чабылуучу аттардын саны 2080 болот. Аттарды 
чаба турган болгондо,Кекотейдун Бокмурун Жаш Айдарга мындай дейт: ”Ма- 
аникер кулук алты айчылык жол басса табынакелуучу,жети айчылык жол басса 
анда да табына келуучу,Сары хандын ашында да алдыга чыккан,Мааникердин 
оозун кое бербе, кое берсең башка аттардан уч кун эрте келет,оз байгесин озу 
алып алды деп,жакынга домок калат,алыска жомок калат деп айтат. “Домок” - 
деген соз кыргыз,монгол элдеринде калайман, аңгеме деген сөздү тушундурот. 
Бугунку кундо бул соз адабий тилде кеңир колдонулбай калды.Мааникер абдан 
кулук ат болгонун Бокмурундун айтканынан билууго болот.

Аттарды айдап жибергенден кийин балбан курош, жамбы атуу, эр сайыш, эр 
эңиш ондуу элдик оюндар болот. Алардын ар бири манасчылар гарабынан че- 
берчилик менен аткарылган.

Ачкыч создор: эпизод, ат чабыш, балбан курош, жамбы атуу, эр сайыш, эр 
эңиш

SPOR NE DEGILDIR? NASIL OLU§TU? 

Adem KAYA - S.A. ARSTANBEKOV

Ara§tirmada ilk 9irpida 19. yuzyildan gunumuze yapilan sporun tanim ve kavram- 
lari ile nasil olu§tu stireci dikkatle incelendi. Spor ne degildir sorusuna tarihin ilk top- 
lumlardan ve ilk devletlerin olu§umu ile bunlarm sosyoekonomik siire^leri dikkate 
alinarak cevap arandi. Bu konuda yapilan monografik 9ali?ma olmadigindan dolayli 
olanlarmdan faydalanildi. (^aliymada niteliksel ara§tirma kapsammda tarama yontemi 
kullanildi. Bilindigi gibi spor hem gumimiiz dunyasmin en onemli bir sektorii, hemde
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i'll eski toplumsal kurumlardan birisidir. Dahasi, insan yapisi kurumlar ifinde diinya 
bnmjiyla kendisini en 50k 6zde§le§tirmi§ olanidir. Spor, ilk insanlarm aym zamanda 
i.irihin ilk devletlerinde beceri yarijtirma oyunu olarak ortaya fikmijtir. Bu gozlemler 
■norun kokenleri ve tarihi mirasi afismdan geyerlidir. Ama sporun bugiin ulastigi ge- 
iii.'jlik diizeyi agismdan son derece yetersizdir. Sporun yapdmis bircok tammlari, mo­
dem yapisma da aykiri dusmektedir. ister modem ister pos-modem vurgusu yapilsm 
soniiQta spor olarak nitelendirilen bran§lar kurallari baglanan, kazanma ve muktedir 
olma arzusu olan, diger meslek guru plan gibi belli bir mesai gerektiren i§ kolu halini 
aldigi da goz ardi edilmektedir. Bu baglamda spor ne degildir ve spor bran^lan nasil 
olii!jmu§lar sorularmin yamtlariyla bu aykirihga cevap aramak ama^landi. Sonuij olarak 
’(>. yilzydm ba^larmdan itibaren oyun evhamt ve talimden egitime donii§en spor hak- 
kiiula yapdan tannnlarm bir kismi siyasi, politik ve ideolojik pozisyonlara tekabul ettigi 
nnla$ddi. Bunlarm i(;crisinde sosyal bilimcilerce uzerinde durulan ve mtulan spor ta- 
iiiMilarinm bir kismmm spor olgusu ve kavrami niteliklerine uygun olmadiklan gorul- 
d(l.

Anahtar Kelimeler: Spor ne, spor olu§umu, devlet, bo§ zaman

КЫРГЫЗ ЭЛИНИН САЛТТУУ ОЮНДАРЫНЫН СОВЕТ 
МЕЗГИЛИНДЕГИ ИЗИЛДЕНИШИ 

Назгүл РЫСМЕНДЕЕВА

Адамзаттын калыптануусу жана өнүгүүсүнө гаасир тийгизген, б.а. дүйнөта- 
пмымын калыптандыруучу факторлордун бири — оюн ишмердүүлүгү. Ал социал- 
дмк-карым катнаштын баарын алып жүрөт.

Кыргыз элинин саигуу оюндары тууралуу айтка гурган болсок, сез учугу 
оайыркы замандарга барып такалат. Салт демекчи, бул бир жылда, же бир кы- 
зымда эле калыптануучу көрүнүш эмес, бул түпгүнүктүн ичинде кылымдарды, 
доорлорду камтыган элдин эс-тутумунун нускалган көрөңгөлөрү уютулган. 
Дндыктан, улам жаңы заман доору алмашылганы менен, түпкү тегиндеги нуку- 
ралмктын негизги өзөктөрүнүн сакталып, өнүктүрүлүп, байытылып кийинки 
муупдарга мурсталышы -  бул келечек муун үчүн кам көрүүсү эле. Өз дооруидагы 
адамзаттын турмушундагы туруктуу көрүнүшкө айланган жашоо тажрыйбасын 
үлгү кылып келечекке ишараат жасаган аракеттери бара-бара салтка айлана, 
адамзаггын жашоо канондорун түптоп кеткен.

Бул процесске түздон түз тиешеси болгон, ал эле эмес, окумуштуулар тара- 
бынан негизги деп саналган оюн ишмердүулүгүнүн салтка айланган натыйжала- 
ры -  салгтуу оюндар канча бир кылымдар отсо да, элдин эс-тутумунда бек сакта- 
]||.in ойнолуп келиши, мына ушул нроцессгин айкын чагылышы.

Кыргызстандын Россиянын составына кошулушу менен орус окумуштуула- 
рыпын, этнографтарынын жана крайтаануучуларынын изилдөө саякаттарынын 
негизги мазмуну башка болгону менен, алардын көңүлүн өзгөчө бурган оюн- 
эооктор болгон. XIX кылымдагы орус жана чет элдик окумуштуу саякатчылар- 
дын айрым-айрым гана иликтөөлөрү болгону менен совет мезгилиндеги илимий-
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иликтөөлөрдүн пайдубалын түптеодө алардын садымы чоң болгон. Аталган ба- 
гыттагы илим еңүтүно чыйыр салгандардын катарында П.П. Семенов- 
Тяншанскийдин, Ч.Валихановдун, Н.Северцевдин, В.И.Далдын, А.А. Диваевдин, 
Н.Зеланддын ж.б. эмгектерин кошууга болот.

Совет бийлиги орногон алгачкы жылдардан тартып эле ден тарбиясына жана 
спорттук оюндарга озгөчө көңүл бурула баштаган. Элдин маданий-социалдык 
турмуш жагдайын жакшыртууда элдик оюндардын маанисин туура түшүнүү 
менен совет мезгилинде бул жааттагы XX кылымдын 20-жылдарында эле алгы- 
лыктуу иштер башталган.

Ачкыч сөздөр: элдик оюндар, салттуу оюндар, илимий изилдоолөр, совет 
мезгили, спорт оюндары, оюн ишмердүүлүгү

BAZI KIRGIZ GELENEKSEL OYUNLARI UZERINE 
(AR$iV BELGELERiNE GORE) 

Baktibek ISAKOV

Bugiinkti Kirgiz geleneksel oyunlari, Kirgiz halkmin Sovyetler Birligi kurulmadan 
once yuriitmu§ olduklan konar goger hayatlarimn belirgin urtinleridir. Оушг da olsa 
bugiine kadar yajatilmi? toplu gelenektir. Soz konusu falijma, Kirgiz Bilimler Akade- 
misinin El Yazilar Fonunda korunmakta olan ar§iv belgelerine dayanarak ele alindi ve 
ayrica yazarm ?oculcken sahsen oynadigi a§ik oyunlarma da kismen yer verildi. Ome- 
gin, Kirgiz Bilimler Akademisinin El Yazilar Fonunda korunmakta olan bir ar§iv bel- 
gesinde Kirgiz geleneksel oyunlarmin 55 oyunu listelenmi§tir. Aym yazar, eserinin bir 
bajka yerinde soz konusu 55 oyun arasindan sadece a§iklar ile oynanan oyunlar aym 
olarak gostermi§ ve orada a§ik ile oynanan 45 oyunun listesi verilmijtir. Soz konusu 
ar§iv belgesinde verilen oyunlarm i9erikleri ve oyun tertipleri olduk^a orijinaldn ve 
bazi oyunlar da Sovyet devrinde degi§mi$, sistem ihtiya9larma uygun hem i9erik hem 
de oyun §ekli olarak ilkel hallerini kaybetmi§lerdir. Omegin Kirgiz geleneksel oyunlari 
arasmdan Koz Tanmay olarak bilinen oyun hakkmda soz konusu ar§iv belgesi bilgi 
verirken, bu oyunun toy-a§ olarak bilinen biiyiik §6len ve merasimlerde buytikler tara- 
fmdan oyandigim ve olduk9a eglenceli oldugu i9in en 90k sevilen oyunlar arasmda yer 
aldigmi yazar ve bu oyunun tertibi, oyun esnasinda ya$anan giiliin9lii durumlar ve se- 
yircilerin oyuna olan ilgileri detayli bir jekilde anlatiln. Halbuki, bugun bizim bildigi- 
miz Koz tanmay oyunu degiyiktir. Bu oyirn bir 90cuk oyunudiu ve jolen ile merasim­
lerde oynanan oyunlar arasmda yer almaz. Bu durum gosteriyor ki, bazi oyunlar Sovyet 
devrinde sisteme uygun degi§tirilmi§, bilyiikler oyunundan 9ocuk oyununa donii§tiiriil- 
miij ve boylelikle asil ozelligini kaybederek yeni bir hiiviyet kazanmistir. Netice itibari 
ile bugiin soz konusu oyun, ne biiyiiklerin ne de kii9iiklerin sevdigi bir oyundur ve 
gittik9e 90k nadir oynanan arkayik oyunlar arasina girmeye ba§lami§tn. Soz konusu 
makale, ar§ivde bulunan orijinal belgelerdeki malumatlari gun i§igina 9ikararak oyunla­
rm asil ozelliklerini gostermesi ve bilgilerin bilimsel olarak ele almmasi bakimmdan 
onemlidir.

Anahtar kelimeler: a§ 1 k (9tiko) oyunlari, ordo oyunu, kamm dat oyunu.
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IIOKAND HANLIGI (1709-1876) DONEMlNDE EVLtLtK VE CENAZE ME- 
RASlMLERlNDE DUZENLENEN HALK OYUNLARI

Mairambek TAGAEV

llokand Hanhgj’mn sosyal yapisi yerle§ik ve go?ebe olmak iizeri iki ana ktstm- 
<l.ini olu§maktaydi. Hanlikta diizenlenen evlilik, stinnet ve cenaze torenlerinde tertiple- 
nen ziyafetler vaha ve gocebe balk arasmda at yan§lanmn e§lik ettigi biiyiik bir halk 
oyunlartndan ibaretti. Evlilik ve stinnet merasimlerinde tertiplenen eglence ve halk 
oyunlanna toy, cenaze torenlerindeki merasiinlere a§ vermek denilirdi. Yerlejik vahada 
oldugu gibi go?ebelerde oliiyii defhettikten sonra yilm yedinci, kirkmci, yiiziincii bazen 
di' ccnazeden dokuz yil sonra halka a§ ziyafeti verirler. Bu ziyafetlerde binlerce koyun, 
.и kesilirdi ve at yarn? miisabakalan diizenlenirdi о kadar neseli hava hiikiim siirerdi ki 
/iyafetin asil sebebi olan matemi hi? kinise hatirlamazdi. Ziyafetler daha ?ok at yan§ 
oyunlanyla sen I ik kazanndi. Btitiin go?ebeler hayatlari boyimca hayvanlarla ugra§tikla- 
i indan genelde biittin go?ebeler iyi bir at binicisiydi. At yanslarina kok bori, ulak ?abi§, 
lutyga, kiz kuumay denilirdi. Ayrica bu gibi merasimleri §arkici ve danscilann goster- 
dikleri halk oyunlanyla daha eglenceli hale getiriyordu.

G6?cbelere nispeten sehirde hayat gecirenlerin oyun ve eglenceleri seyretme tar- 
■iiula olan temasalardan ibaretti. Gayhaneler, ?ay ile sohbet edilen bajhca mekanlardan 
olnmkla beraber halk oyunlannux oynandigi ve hayvan dovtiflerinin yapildigi birer 
eglence inerkezleriydi. Ayni §ekilde Pazar yerleri de en az ?ayhaneler kadar oyun ve 
cglcncelerin tertip edildigi kalabaligi kendine ?eken mekanlardandi. Yerle§ik halkm en 
Vok sevip eglendikleri eglence ise hayvan dovu§leriydi.

Anahtar kelime: Toy, a§ vermek, cenaze merasimleri, kok bori, ulak ?abt$, bay- 
gn, kiz kuumay, ко? dovii§leri, kus dovii§leri.

I INTERNATIONAL NOMADIC GAMES IN TERMS OF NATIONAL 
IDENTITY FORMATION: KYRGYZSTAN EXAMPLE 

Mustafa ORGAN

Since the early 1990s, there have been two major developments in the Central As­
ian Turkish societies, which left the Soviet Union and declared its independence. He 
I и st is the state institutionalization process and the second is the process of nationaliza- 
(ion. In this study, the first nomadic games in 2014 will be explored and evaluated in 
Kyrgyzstan, one of the first countries to declare independence in 1991, as an indicator 
ol both public institutionalization and nationalization. The Games, which were held for 
I he third time in 2018, attracted great attention from the public and attracted great inte­
rest from other countries, particularly the region and related countries. With the World 
Nomad Games, Kyrgyzstan not only showed the institutionalization ability in the inter­
national platform, but also made the transfer of traditional culture with the modem 
organization, and ensured the survival of the nomadic culture for all the nomadic socie­
ties and cultures in the world. In particular, it has created an excitement among the
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neighboring countries and the region, and it has begun to nourish national identities by 
increasing international competition. After this decision, the Kyrgyz Republican public | 
initiated new discussions about whether the game should be held abroad. But as a re­
sult, the people of Kyrgyzstan and the state are proud to organize the nomadic games I 
and export/transfer them to the world and thus show more interest in their national 
sports and culture transfer of the game With the theme of nomadic culture and games in 
the world, this was the first time a sporting organization was held in the Republic of j 
Kyrgyzstan, a young state. The effects of this successful organization on the construc­
tion of identity in Kyrgyzstan public will be evaluated in this study. In addition, the I 
effects of these games on the national competition among the societies in the region j 
will also be partially addressed.

Key Concepts: Nomadic Culture, World Nomad Games, Kyrgyzstan, National 
Identity, Nationalism.

УЛУТТУК Б А АЛ У У Л У КТ АРДЬГ КАЛЫПТ АНДЫ РУУДА САЛТТУУ
СПОРТТУН РОЛУ 

Сааткан НАРКУЛОВА

Тарых барактарында таасын из калтырган кечмон элдердин жашоо образы- 
нын негизин түзгөн салттуу спорт оюндары алардын маданияты, улуттук баалуу-' 
луктары менен тыгыз байланышта болуп келген. Жоокерлик заманда өзгөчө турк 
элдеринин жашоосунун дээрлик бардык багыты, ал гана эмес оюндары даты улам 
кийинки муунга согуштук тактикалар менен бирге улуттук баалуулуктарды 
үйрөтүүгө ылайыкталган. Убакыттын өтүпгү менен улуттук маданияттын озогун 
тузгон оюндар конул ачуучу багытта гана ишке ашып калган. Бирок, ошону ме­
нен бирге, салттуу оюндар улуттук баалуулуктардын озгочолукторун езуно 
сицирип, ошол элдин тарыхын, маданиятын, дуйне таанымын кошо алып жур- 
гондуктон, мындай оюндар улам кийинки осуп келаткан муунду байыркы баба- 
лардын мурастары аркылуу тарбиялап келет. Макалада турк элдеринин ичинен 
кыргыз элинин салттуу оюндарынын улуттук баалуулуктардын калыптанышында 
орду канчалык экендиги ошол эле оюндардын негизинде ачылып берилет.

Ачкыч создер: спорт, салттуу оюндар, улуттук баалуулуктар, ат оюндары.

ОЮН МАДАНИЯТЫ: НОРМАТИВДИК ЖАНА ЧЫГАРМАЧЫЛ 
ЧЕНЕМДЕР / THE CULTURE OF GAME: NORMATIVE AND ART

ASPECTS 

Жамгырбек БӨКӨШОВ / Zhamgyrbek BOKOSHOV

Nomad games have their own particular culture. The games are organized and im­
plemented in accordance with certain conditions, rules and environment. At the same 
time, there is always a room for players to play games in free and creative way and
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provides a space for them to demonstrate their skills. The scientific paper reviews the 
I ole and importance of normative and art (esthetical) parts of games, as well as the 
I • l.it ionship and the linkages between them. It considers how the interest, pleasure and 
I motional parts of the game go in line with the games esthetics. The players and ob­
servers acceptance, perception, assessment, evaluation are reviewed within the frame- 
works of the phenomenological, hermeneutical and ontological categories. The paper 
murks how cognitive, esthetical, social, cultural peculiarities of games are determined, 
change and vary within the context of history and civilization emerging from traditions 
.mil innovations. The paper studies what is the role of phenomenological and herme­
neutical determination and what are the interrelations, duties and results of games defi­
nition, knowledge and disposition. The study is based on the methodology of under- 
•iliinding and assessing the meaning of normative and art elements of culture of games 
in the wide social-cultural context.

Key words: game, player, nomad games, norm, art, creativity, esthetics, pheno­
menon, hermeneutics.

( ЛЛТТУУ ОЮНДАРЫНЫН ФИЛОСОФИЯ ЛЫК МААНИ-МАҢЫЗЫ 

Абдирашит БАБАТАЕВ

Оюндун маани-маңызы, оюндун адамдын дүйнө таанымына болгон таасири 
жонүнде байыркы мезгилдерден тарта түрдүү көз караштардын айтылгандыгы 
(шнрыбызга белгилүү. Албетте, оюндардын курактык жана жыныстык 
он очолүктөргө карата да түрдүү таасирлери бар. Адам баласынын акыл дарамети 
оюнду ойлоп таап өркүндөткен болсо, ойнолуп келген оюндардын ошол эле мез- 
I индс адам баласынын акыл жөндөмүн өркүндөткөндүгү жана акыл көрөңгөсүн 
бнйыгкандыгы чындык. Салттуу оюндарды жашоонун көп кырдуулугуна жана 
курчаган сырдуу дүйнөгө болгон озгочо мамиле катарында кабылдоо абзел. Ант- 
кепи, көчмөн элдердин салттуу оюндарынын пайда болуусунун жана анын тур- 
му и 1та ар дайым колдонуулусунун өзүнчө табышмактуу сыры болгондой эле, бул 
оюндарды дүйнөнү таанып билүүнүн, ага карата өзгөчө мамиле жасоонун, аны 
чечмелөөнүн белгиси жана жашоодогу ар кандай кырдаалга даярдык катарында 
I үшүнүубүз керек. Мындан улам, көчмөн элдердин салттуу оюндары бизге 
жалгыз гана өтмүш тарыхты жана турмуш чындыгын түшүндүрбөстөн, 
кочмондөрдүн ой-санаасын, турмуппса болгон үмүт-тилектерин жана жалпы 
жашоодон чыгарган корутундулары жөнүнде да маалымат берег. Биз бул мака- 
нада байыркы көчмөн элдердин салттуу оюндарын ата-бабалардын басып өткөн 
жолунун элеси, адамдардын жалгыз бири-бирине эмес, ошол эле учурда айлана 
чойредөгүлөргө бсрген сыны, алардын дүйнего жана жашоого болгон көз- 
карашы катарында карап, салттуу оюндардын коомдук турмушта аткарган фило- 
софиялык функцияларын жана бул оюндардын кыргыз философиясында ээлеген 
ордун жана маңызын талдоого алабыз.

Ачкыч создор: Салттуу оюндар, оюндардын маңызы, дүйнө тааным, кыргыз 
философиясы, көчмөн жашоо, менталитетик өзгөчөлүк.
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БҮТКҮЛ ДҮЙНӨЛҮК КӨЧМӨНДӨР ОЮНДАРЫ

Саитдин АЗИЗБАЕВ, М. К. САРАЛАЕВ, М. И. ТАГАЕВ

Көчмөн элдеринин салттуу оюндары атам замандан бери өнүгүп келген. Та- 
рыхыбыздын ар кандай доорлорунда элдик дене тарбия өзгөчө - дене гарбия си- 

, стемасынын түрүнө айланьш, өнүгүп келген экен.
Заманбап мезгилинде, эгемендүүлуктү алганыбыздан бери көчмөн элдердин 

оюндары жандандырылып, жакшы енүгүп келатат. Булардан Дүйнолүк 
кечмондер оюндарын атасак болот.

«Бүткүл Дүйнөлүк Кочмондордүн оюндары» - Кыргызстандын долбоору, 
республикабыздын эгидасынын астында етүп жатат. Бул долбоорду эң алгач 
Кыргызстан ар кандай форматта сунуштады.

Алгачкы жолу «Бүткүл дүйнолүк көчмөндөр оюндарын» откорүү идеясын 
«Ысык-Көл-Аврора» санаторийинин директору, Кыргыз мамлекеттик дене тар­
бия жана спорт академиясынын бүтүрүүчүсү, Ысык-Көл областынын ыйгарым 
укуктуу өкүлү Асхат Акибаев алып чыккан.

«2011-жылы Кыргызстандын ошол кездеги Премьер-Министри» Алмазбек 
Атамбаев менен Түркиянын ошол учурдагы Премьер-Министри Реджеп Тайил 
Эрдоган көчмөндөрдүн оюндарын өткөрүүнү ишке ашыруу боюнча маанилүү 
документке кол койгон. Анда Бүткүл дүйнелүк көчмен оюндары Кыргызстанда 
болсун деген чечим кабьш алынган. Ошондой эле Кыргызстан, Казахстан, Түркия 
жана Азербайджан мамлекеттеринин президенттери жолугушканда бүткүл 
дүйнөлүк көчмөндөр оюндары Кыргызстанда болсун дешип, аны декларациянын 
атайын бир пунктуна киргизишкен.

Кыргыз эли ондогон кылымдар бою дене тарбияны, оюн -  зоокторду, мел- 
дештерди жаштарды тарбиялоодо да толук колдонуп, муундан-муунга өткерүп 
келгени белгилүү. Жаштар ыймандуу болушу, тартинке көнүшү, күчгүү болуп, эр 
жүрөктүү, салтты сактай билген адамдардан, инсандардан болупгун ата-бабалар 
максат кылышкан.

Жогоруда аткарылган дене тарбия жана спорт тармагындагы иш-чаралар, 
Бүткүл Дүйнөлүк көчмөндөр оюнунун өткөрүлүшү келечекте мамлекеттердин 
ортосундагы достукту, туугандаштыкты чындап келечекте түрк элдеринин салт­
туу оюндарын өнүктүрүүдө өзүнүн чоң ролун ойнойт деген пикирдебиз.

DUNYA GOCEBE OYUNLARI VE DUNYA ETNOSPOR 
KONFEDERASYONU: GUNLUK VE GELECEK ONGORULERI 

Kanat MAMBET ALIYEV

Guniimiizde kiiresellesme sureci §artlarmda diinya halklarinm ozgiinlilk ve kiiltii- 
rel ve tarihi mirasmi koruma sorunlari gittikye glic almaktadir. Siyasetyiler, uluslararasi 
orgutler ve bilim adamlan tarafmdan bu sorunlara farkli yoziim yollari getirilmektedir. 
Etkin ve aym zamanda olagan olmayan bir yoziim yolu olarak geleneksel beden egitimi
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vc «nun bir dalx olan etnospor alani belirlenmektedir.
Bu baglamda Diinya Gogebe Oyunlari ve Diinya Etnospor Konfederasyonu gibi 

uluslararasi kurumlarm olusmasi gtincel ve isabetli bir sure5 oldugunu soyleyebiliriz. 
Yukarida yazilanlari goz oniinde bulundurarak, i§bu arajtirmanm amaci Diinya Gogebe 
()yunlan ve Dunya Etnospor Konfederasyonu kurumlarxnm ozgiinliigttmin, sosyal ve 
killtltiirel onemi ve geli§me perspektiflerinin ele almmasx olmustur.

Yapilan ara§tirmalar neticesinde sadece etnospor oyun tiirlerinin mevcut kriterlere 
giire simflandirmaya yol agan ve hem teorik hem de pratik onem ta§xyan bir sistem 
olii!jlurulmu§tur. I§bu sistem araciligiyla misyonu, emospor ve emokilltiirel programla- 
11, etnik ozelliklerinin korunmasx ve etnspor programlarmm uluslararasila§masmi kap- 
sayan Diinya Gogebe Oyunlarinm ozgtinliigtiniin tespit edilmesi miimkiin olmu§tur. Bu 
misyonun hayata gegirme gorevi kisa bir zaman siiresi iginde etnospor hareketini koor- 
diuc cden bir kurum olarak kendini gosterebilen Diinya Gogebe Oyunlari kurumuna 
vcrilmi§tir. Bu makalede II Diinya Gogebe Oyunlarmm diizenlenmesindeki partner rolii 
ghsterimijtir.

Anahtar Kelimeler: Etnospor oyun sistemi, Dunya Gogebe Oyunlari.

DUNYA GOGEBE OYUNLARININ TURKIYE BASININDAKt 
YANS1MALARI

Irfan ARIK - Deniz ARIK

Diinya Gogebe Oyunlari 2-8 Eyltil 2018 tarihinde Kirgizistan’da iigiincii kez ger- 
Vсkle§tirilmi§tir. Organizasyona katilan iilke halklari arasmda etkile§imi giiglendirmek 
vc geleneksel spor oyunlannm gelecek nesillere aktanlmasma katki saglamak amaciyla 
her iki yilda bir diizenlenen oyunlara bu yil 77 iilkeden 3000’den fazla sporcu katilmij- 
lir. (Jlkeler arasmda yapilan spor mtisabakalarimn bu miisabakalara katilan iilkelere 
yarari sadece sporla smirh kalmamakta birgok bakimmdan iilkelere fayda saglamakta- 
dir. Oncelikle organizasyonun yapildigi ev sahibi iilkenin tarihinin, kiiltiiriiniin, dogasi- 
inn ve sporunun tamtdmasma aracilik yapmaktadir. Nitekim gergeklejtirilen Diinya 
( iiigebe Oyunlari organizasyonu ayni zamanda karde§ Tiirk halklari arasindaki baglarin 
gllglenmesini de saglamaktadir. Zira organizasyona en biiyiik ilgi gegmi§te gogebe 
klllttlre sahip Tiirk kokenli haiklar tarafindan olmaktadir. Buna paralel olarak Diinya 
( iiigebe Oyunlari en gok soz konusu ulkelerin basminda yer almaktadir. Bu noktada 
di£er ulkelerin medyasmda Diinya Gogebe Oyunlannm nasil yansitildigi ve hangi yo- 
11 line vurgu yapildigi onem kazanmaktadir.

3. Diinya Gogebe Oyunlarmm agili§ torenine Tiirkiye Cumhuriyeti devlet ba§kam 
Rcccp Tayyip Erdogan’m katilmasi nedeniyle Tiirk medyasmin ilgisi onceki yillara 
nuzaran daha fazla olmu§tur. Organizasyonun 4.nciisiiniin 2020 yilmda Turkiye’de 
yapilacak olmasi da Tiirk medyasmin ilgi gostermesinin diger bir sebebi ohnu:jtur.

k'ah^mada veriler igerik analizi yontemi kullamlarak elde edilmijtir. 2018 yili 15 
A gustos ve 15 Eyltil arasmda Tiirkiye’de basmda 3. Diinya Gogebe Oyunlari ile ilgili 
gikan haberler analize tabi tutulmu§tur. Yapilan analizler neticesinde Tiirkiye basmmda 
gikan haberlerin daha gok devlet ba§kam Recep Tayyip Erdogan’m agili§ torenine kati-
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linn ve oyunlarm bir sonraki organizasyonunun Tiirkiye’de yapilacagi konusunda ol­
dugu g6riilmti§tiir. Organizasyonun tarihteki Ttirk kavimlerin hayatma ve medeniyetine 
151k tutmayi amafladigi da Tiirkiye’de basmda vurgulanan diger nokta olmu§tur.

Anahtar Kelimeler: Dunya G69ebe Oyunlari, Tiirkiye, Kirgizistan, Basin

TELEVIZYON DiziLERINiN KULTUREL AKTARIMDAKl ROLU: DIRiLi§ 
ERTUGRUL ORNEGI 

Fatih BEKTA§ - tdris YILMAZ - Akin CELIK - Fatih CEP

Medya 9agi olarak nitelendirilen yirmi birinci yiizyilda en etkili kitle ileti§im ara9- 
larindan biri olan televizyon kitlelere ula§mada ve kiiltiir aktarimmda etkili ara9 oldugu 
goriilmektedir. Kiiltiir aktarimi, bir millete ait kultiirel ozelliklerin yeni nesillere anla- 
tilmasi, kavratilmasi ve benimsetilmesidir. Kultiirel degerlerin gen9lerimize anlatila- 
bilmesi, benimsetilmesi ve bu degerlerin gelecek nesillere aktanlmasi, gen9lerin oku- 
ma, izleme ali§kanligim edinmesi, egitilmesi ve ki§iliginin jekillenmesinde televizyon- 
lardaki tarihi dizilerdeki olusturan metinlerin i9erik, tiir, tema se9imi gibi hususlar 
bakimmdan se9kin olmasi 90k onemlidir. Ulkemizdeki televizyon dizilerinin i9erikleri 
ve konulari incelendiginde Dirili§ Ertugrul’un tarihin derinliklerindeki milli, manevi, 
kultiirel ve evrensel degerlere yer vermesi bakimmdan bir eksigi giderdigi goriilmekte- 
dir. Bu 9alismanm amaci iilkemizde de yaymlanan yerli yabanci kamu oyunda isim 
yapmi§ ara?tirma tarih temali 9ekilen televizyon dizilerinin yaymlandigi zaman araligi, 
IMDB puam, harcanan para, 9ekimlerin yapildigi yer, yaymlandigi iilke sayisi, izlenme 
sayisi bakimmdan degerlendirmeyi ama9lamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, kiiltiir, degerler

Ч.АЙТМАТОВДУН ЧЫГAPMAJIАРЫ БОЮНЧА ТАРТЫЛГAH КӨРКӨМ 
ТАСМАЛАРДАГЫ САЛТДЫК ОЮНДАР

P. И. ТАШТЕМИРОВА

Залкар жазуучу Ч. Айтматов адам ааламыи ар тараптан иликтеп, анын каар- 
мандары дүйнө кезип, окурмандарын жан дүйнөсүнө бүлүк салып, ой- 
дүйнөсүндө жашап келет. Ошоной эле даты бир өзгөчөлүгү чыгармаларында 
улуттук баалуулук катары улуттук оюндарды көркөм чагылдыргандыгы болуп 
саналат. Ал эми Айтматовдун чыгармалары боюнча тартылган корком тасмалар- 
да улуттук оюндардын чагылдырылуучыгарманын жүзүн ачууда максаттуу пай- 
даланылат.

Ачкыч сөздөр: карым-катыш, образ, гармония, каарман, сюжет, кыз куумай, 
улак тартыш, жамбы атуу ж.б.
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DUNYA GOGEBE OYUNLARI TANITIM FlLMLERl ANALIZt

Yusuf YURDlGUL-Marat ERGE§OV

2014 yilmdan beri iki yilda bir diizenlenen Diinya Gofebe Oyunlannda Kirgizis- 
lim dahil diinyanin рек 90k iilkesinden sporcular bir araya gelerek farkli geleneksel 
spor oyunlarmda miicadele vermektedir. Bu oyunlara ev sahipligi yapan Kirgizistan 
I Mlnya Gogebe Oyunlarmm gerek ulusal gerekse uluslararasi anlamda tanitiminm ya- 
pilmasi i9in рек 90k 9ali§ma geryekle^tirmektedir.

Bugiine kadar 119 defa ger9ekle$tirilen bu oyunlar Kirgizistan i9in uluslararasi an- 
lamda biiyiik bir prestij sayilmaktadir. 0 1duk9a profesyonelle§en oyunlar siirecinde bu 
profesyonellige katkida bulunan tamtim filmleri de onem arzu etmektedir. ileti§im 
vah$malarinm hemen hemen biitiin alanlarinda kullanilan tamtim filmleri Diinya G69e- 
he Oyunlari gibi olduk9a biiyiik ve profesyonel organizasyonlarda da kullanilmaktadtr.

Cah§mamiz tamtim filmleri yoluyla G69ebe Oyunlarmda uluslararasi anlamda bir 
iiiinj olu§turan Kirgizistan’in tamtim stratejisini ortaya koymayi hedeflemektedir. Bu 
dogrultuda Tanitim Filmi ve Diinya G69ebe Oyunlari konularmda bir literatiir taramasi 
yapacak olan 9ali§ma; 2014, 2016 ve 2018 oyunlarina ev sahipligi yapan Kirgizistan’in 
bu organizasyonlar i9in yaptigi ii9 farkli tamtim filmine i9erik 96ziimlemesi yiintemi 
uygulayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Diinya G69ebe Oyunlari, Tamtim Filmi, Kirgizistan

GELENEKSEL TURK DUNYA GORU§U BAGLAMINDA GURE§IN 
ANLAMI VE MiTOLOJIK COZUMLEMESI 

Ozkul gOBANOGLU

Q'ali^mamizda Tiirk kultiir ekolojisinin olu§up cografi olarak yayilip geniyleme- 
sinde ve eski diinyansm 90k biiyiik bir kisnnni yonetimi ve tesiri altina alan bir giice 
dOnil$mesinde egitip iirettigi insan tipinin veya 9ocuklannm fiziki ve psikolojik for- 
niasyonunu vermede belki de en onemli yere ve role sahip unsur kanaatimizce giiresjtir. 
(,'ali^mamizda gure§in bu yeri ve roliinti mitolojik donemden yakin zamanlara kadar 
Ornekleyip gtire$in geleneksel Tiirk diinya gorii§ii dogrultusunda kazandirdigi anlamlar 
ve bunlarm kokenleri tizerinde durularak tahlil edlecektir.

Anahtar Kelimeler: giirej, sosyo-ktiltiirel semantik, geleneksel Tiirk diinya gorii- 
.уО, mitolojik 96zumleme, Tiirk dtinyasi

KIRGIZISTANDA GURE§ TURLERI VE TARfHSEL GELt§tMI UZERINE 
BIR INCELEME 

Alpaslan A§IK - Cebrail NERGIZ - Tahmira SABRALIYEVA

Giirej kelime anlami, insanlar arasmda silahsiz olarak en basit ve dogal bir miica- 
dele $ekli olan giire§; insan figuriinti de a§ip hayvan figiirleriyle de ifade edilen, iki
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canlmin en dogal miicadele omegi olan, insan organizmasi ile zekasi ve psikoloji ilkesi 
biitiinliigime dayali olarak yapilan en eski spordur. insanlarm dogasinda var olan haya- 
ta dort elle sarilma ve biiyiik bir yajama arzusu onlari bir birine kar§i saldirgan yapmi§ 
ve miicadeleye zorlami§trr. Bu karakteriyle gure§e; tarihte yer almis tiim gocebe halk- 
larda oldugu gibi eski Turklerde de rastlanmaktadir. Bundan dolayi gibe? insanlik 
tarihi kadar eski ve uzun yillara giden bir gefmi^e sahiptir. petroglif ve arkeolojik veri- 
ler giire§in insanlik tarihi ile birlikte ba§ladigmi gosterir. Spor tarihi otoriteleri de diin- 
ya da ilk spor formatinm ve ilk orgutlenen sporai gibe? oldugunda hemfikirlerdir. 
Ayrica giire$ hemen hemen tiim toplumlarda dinsel kokenli oldugu da bir ger^ektir. 
Bilinen ilk somut gibe§ arkeolojik bulgusu M.O. 3000 yilinda Stimer medeniyetine 
aittir.

Bu ^alijmamizda Kirgizistan’da Gibe§ sporunun tiirler olan Ali§, Kirgiz Giiresi 
Leylek Gtireji (Pehlivan giire§i) ve At iizerinde Gtbe§ olmak iizere bu gibes ttirlerinin 
tarilisel gelijimi ve giire§ sporuyla ilgili detayh bir inceleme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, gure$, ata sporu, arkeoloji, petroglif

GELENEKSEL MOGOL GURE$i BUKH 

Unsal TAZEGUL - Serdar GERI - Atilla CAKAR

Gibe?, koklii gecmije sahip olan bir spor dahdir. Gibes, milattan onceki donem- 
lerde biitUn toplumlarda farkli isimler altmda ve yoresel kurallara bagh olarak yapil- 
mi§tir. Giire5 sporu, iginde bulundugu toplumun karakteristik ozelliklerini ve inan9 
sistemlerini ya$atmaktadir. Gibes; dogu? ilhamini, yirtici ve yabani hayvanlarin birbir- 
leri ile bogu§masindan, miicadelesinden alan bir spordur. Milattan onceki donemlerde 
giirejin onemli bir spor olmasmdaki birincil etkenlerden birisi de askeri egitimin bir 
par9asi olmasidir. Geleneksel Mogol giiresi Bukh’dur. Mogolistan’in genis bir cografi 
yapiya sahip olmasmdan dolayi bu gtbe§ bolgelere bagli olarak farhhklar gosterebil- 
mektedir. Giiniimiizde bu spor 2 temel jekilde uygulanmaktadir. Khalkh Bukh Mogo- 
listan’da ve Ujumchin Bukh tarzi gtires ise MogolistanTn i9 kisminda yapilmaktadir. 
Mogollara ait olan bu geleneksel iki gtbeste giyinilen giyside farkliliklar gozlemlendigi 
gibi bir9ok benzer yonlerde gozlemlenmektedir. Yapilan bu 9ali§manm amaci, Mogol 
toplumunun geleneksel giiresi olan Bukh’u tamtmaktir. Yapilan bu 9ah$mada tarama 
yontemi kullamlmi§tir. Bu yontem dogrultusunda, farkli kiitiiphanelerden ve elektronik 
ortamda konuyla ilgili; dergi, kitap ve tezlere ula§ilarak konuyla ili§kisi olanlar se9ilip 
9ali§mada kullanibm§tir. Cah§mamn sonunda, Mogol geleneksel giirejinin birden farkli 
§ekilde uygulandigi ve bir birinden farkli yonlerinin oldugu belirlenmijtir. Naadam 
festivalinde giire§in onemli bir yeri oldugu belirlenmi§tir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Mogol Gibe§, Khalkh Bukh, Ujumchin Bukh.
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ELIT DUZEYDEKI GURE$0LERiN SARGINLIK DUZEYLERiNIN
iNCELENMESI

Mehmet GUL - Levent CEYLAN - Hiiseyin Fatih KUCUKIBi$ - Miicahit FI§NE
- Gokhan SINIRKAVAK

Hu ?ali§mada, elit duzeydeki gtire^gilerin sargmlik diizeylerinin ?e§itli degijkerder 
iiyismdan incelenmesi amaylanmaktadir. Elit diizeydeki giire§?ilerm uluslararasi ba§an- 
lur elde edilebilmesi biryok etkene bagli oldugu gibi bunlardan biri de birey-grup ve 
gOrov-sosyal ili§kisi grup dinamigi yani grup sargmligidir. Bu bakimdan elit giirc:j?i]e- 
i in grubun yekiciligi (attraction to the group) ve grubun biitiinle§mesi (group integra- 
Iion) belirlemek amaciyla grup sargmligmi degerlendirmek onemlidir. Ara§tirmanm 
cvrcni elit duzeydeki gen? ve milli giire§?iler olu§turmaktadir. Omekletnini ise tesadiifi 
oniekleme yontemiyle seyilen 104 giire§?iden olujmaktadir. Ara§tirmada veri toplama 
• и .к I olarak, 7 maddelik ki§isel bigi formu ve Carron ve arkada§lari tarafindan geli§tiri- 
leu, Ocel ve Aydm tarafindan Tiirkye ’ye uyarlanan 18 maddelik Grup Sarginligi Olye- 
l'i iiygulanmijtir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama degerler kullanilniistir. 
Sorulara verilen cevaplarm kar§ila§tmlmasmda Ki-Kare analizi ve yapraz tablo analizi 
kullunilmi$tir. Cab§maya katilan giire§?ilerin 14’ii Lise ve alti (%13,5), 83’ii Lisans 
(V/0,8) ve 7’si Yttksek Lisans (%6,7) dtizeyinde egitim durumuna sahiptir. Galiymaya 
81 ("«80,8) serbest stil ve 20 (%19,2) greko-romen stil olmak iizere toplam 104 giire§?i 
kaldim§tir. Katilimcilarm 2’si 1-3 yil, l l ’i 4-6 yil ve 91 ’i 7 yil ve ttzeri spor ya§ma 
'■nhiptir. Gtire§?ilerin 45’i genyler uluslararasi tumuvalarda, 10’u genyler Avrupa ve 
I hlnya sampiyonalarinda, 13’tl biiyiikler uluslararasi tumuvalarda, 3’ti biiyukler diinya 
snmpiyonalarinda, 5’i Akdeniz olimpiyat oyunlarmda ve l ’i olimpiyat oyunlarmda 
olmak ilzere derecelere sahiptir ancak 17’sinin hicbir uluslararasi derecesi yoktur. 
Aiasiirmada elit diizeydeki giite^cilerirr grup sargmlik diizeylerinin yiiksek diizeyde 
oldugu tespit edilmi§tir. Bununla birlikte Greko Romen stil giirejyilerin Serbest stil 
rUivsyilcre oranla grup sargmlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Giire§; Sargmlik; Elit Giiresyiler
*Bu yalijma Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Ara§tirma Projeleri Birimi 

(( IIBAP) tarafindan desteklenenBED024noluproje kapsammdahazirlanmi§tir.

GELENEKSEL HINT GURE§t KUSHTI VE MUKANA 

Unsal TAZEGUL, Serdar GERI, Atilla £AKAR

GUre§, insanlik tarihinin onemli sporlarmdan biridir. Giire§in ortaya cikmasinda 
/orIn doga ko§ullari onemli rol oynami§tir. insanlar zorlu hayat kojularmda hayatta 
kalabilmek iyin hayvanlarm bir birleri ile nasil miicadele ettiklerini gozlemleyerek 
onluri Ornek alirlar. like insanlarm hayvanlan gozlemleyerek ogrendikleri miicadele 
',.1'killeri giire§ spomnun dogusuna yol ayar. Milattan onceki donemlerde giire^in onemli 
Im spor olmasmdaki birincil etkenlerden birisi de askeri egitimin bir paryasi olmasidir. 
( iclcneksel Hint giire§i Kushti’dir. Bu giire§ §ekli (daw, pecli ve pantra) olarak isimlcn



dirilen 3 boliimden olu^ur (atak, kar§i atak ve duru§). Geleneksel Hindistan gure§i,l 
Hindistan’m Kuzey boliimunde Vedic zamanmdan beri bilinen ve olduk?a yaygm olan 
bir spor dur. Yapilan bu cab5.manm amaci, Hindistan toplumunun geleneksel gure§u 
olan Kushti ve Mukana’yi tamtmaktir. Yapilan bu falijmada tarama yontemi kullanil-| 
mistir. Bu yontem dogrultusunda, farkli ktitiiphanelerden ve elektronik ortamda konuy­
la ilgili; dergi, kitap ve tezlere ulasilarak konuyla ilijkisi olanlar segiJip cahsmada kul- 
lanilmi§tir. Qalijmanm sonunda, Hint toplumunda gtiresin onemli bir yere sahip oldugu 
ve ge9mi§inin M.O. 1500’lere kadar dayandigi belirlenmijtir. Ayrica Hint mitoloji vej 
destanlarinda gtire§ten bahsedildigi belirlenmijtir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Hint Giire§, Kushti, Mukana.

ЫСЫК-КӨЛДҮН КИЧИ-ТЕГЕРЕК ТООСУНДАГЫ АСКЕРДИК ОЮН- 
ЗООКТОРДУ ЧАГЫЛДЫРГАН ПЕТРОГЛИФТЕР 

Кайрат БЕЛЕК

Ысык-Көлдүн Тескей Ала-Too аймагында байыркы жана орто кылымдарга 
тиешелүү петроглифтер, уруулук тамгалар жана ар түрдүү тилде жазылган жазма] 
эстеликтер кеңири кездешет. Бул өз убагында аталган аймактагы социалдык кат- 
мардын байыртадан эле өтө жуурулушкандыгын коргөзөт. Албетте мындай] 
изилдөөлерде байыркы доордун маданий турмушун эске алуу кажет. Археологи- 
ялык жана эпиграфикалык материалдардын негизинде Ысык-Көлдүн 'Гескей Ала- 1 
Too аймагы абдан чиеленишкен маданий катмарлардан туруп, коомдун саясий 
жана экономикалык абалы ар дайым туруктуу боло бербегендигин байкайбыз.

Макалада Тескей Ала-Тоонун “Тегерек” аталышындагы тоо кыркаларынан 
табылган петроглифтердеги байыркы элдердин аскердик енорү, аңчылык жана 
күнүмдүк турмушун чагылдырган этнографиялык маалыматтарга кеңири токто- 
лобуз.

Ачкыч сөздөр: Кыргызстан, Тескей Ала-Too, петроглифтер, аскердик оюн­
дар. &

ЕВРАЗИЯ ЭЛДЕРИНИН КОЛОНИАЛДЫК ДООРДОГУ ӨЗ АРА 
Б АЙ Л АНЫШ Т АРЫНЬГН ӨНҮГҮШҮНДӨ КЫРГЫЗДАРДЬШ САЛТТУУ 

ОЮНДАРЫНЫН ЭЭЛЕГЕН ОРДУ 

Аскарбек БЕДЕЛЬБАЕВ

Ааламдаигуу доорунда этностор менен диний конфессиялардын ортосундагы 
конфликтгердин күч алышы улуттар аралык мамилслерди чыңдоого көңүл буру- 
уну талап кылууда. Дүйнөнүн прогрессивдүү коомчулугу бул татаал маселени 
чечүүнүн каражаттарынын бири катары егкөн тарыхтын оң тажрыйбаларына 
таянуу керек деп эсептейт. Бул багыттан алганда Евразия элдеринин оторчулук 
мезгилдери өз ара байланыштарын ар тараптуу изилдөө эң актуалдуу маселелер- 
дин бири болуп санапат.
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Россия империясы XIX кылымдын оргосунан гарта Борбордук Азияны ык-
'1ИМ бас  ала баштан, бул процесс 1876-жылы Кокон хандыгынын жоюлушу
мспсн дээрлик аяктаган. Аймакта орус падышачылыгынын оторчулук саясатына 
и ийыкташтырылып түзүлгөн административдик курумдар жергиликтүү калктын 
г |.| шпон,1лыктарына карты келген. Бөлүштүрүүдө бир эле этностун өкүлдөрү ар 
< '.пт н облустарга, уезддерге жана волостторго бөлүштүрүлүп, алардын бирим- 
шчиүүсүпо бөгөт коюлган. Жергиликтүү калктын укуктары мүмкүн болушунча 
чей гслген.

Ар кандай тоскоолдуктарга карабастан Евразиянын коп улуттуу элдеринин 
м.шымдардын тсреңинен калыптанган салттуу байланыштары өнүгө берген. Ма- 
uiiiili карым-катнаштардын бекемделишинде кыргыздардын салттуу оюндары 

чип роль ойногон.

ПРОБЛЕМЫ СТАНОВЛЕНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
СОЦИОЛОГИИ СПОРТА В КЫРГЫЗСТАНЕ 

Бакытбек МАЛТАБАРОВ

Н .4)15-2016 учебном году под руководством автора этих строк, был начат 
милый Государственный образовательный стандарт (ГОС) Высшего профессио- 
иааьмого объединения (ВПО) третьего поколения двухуровневой подготовки по 
направлению: «Социология» бакалавр и магистратура. В данный ГОС ВПО был 
множен для магистрантов I -  года обучения кафедры социологии курс: «Социо- 
aoi мл спорта», которая была прочитана в 2016-2017 учебном году.

Таким образом, можно считать о том, что зарождение социологии спорта как 
I сории среднего уровня в независимом Кыргызстане предложенной американ- 
' ьпм социологом Р. Мертоном можно рассматривать 2017 г. а социология не- 
> мотря на трудности, она завоевала право на существование, она стала лидером 
■ редм социальных наук, и что социология как общесоциальная наука на совреме- 
IHIM папе бурно развивается и изучение спорта как социального явления и как 
ищшшмюго института в условиях глобализации является одним из приоритет- 
III.I \ направлений среди социологов современного Кыргызстана.

ДИПЛОМАТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ТРАДИЦИОННЫХ ИГР 
КОЧЕВНИКОВ 

Г юзаль АБДУЛЛАЕВА

Традиционные игры кочевников отличаются функциональной релевантно- 
I I мо для бытия кочевых народов. Подобный тезис справедлив как в плане диа- 
ч роп и и, так и в разрезе настоящего времени.

Традиционные игры кочевников выступали в качестве возможности межэт- 
 ice кого общения. Для примера можно обратиться к повести Чингиза Айтмато­
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ва «Прощай, Гульсары». Здесь мы встречаем яркие сцены состязаний по «кок 
бөрү» между киргизами и казахами. На самом деле эти состязания играют более 
значимую дипломатическую роль. Они поддерживают вековые узы дипломати­
ческой связи между двумя братскими народами. В дальнейшем повествовании в 
этой же повести мы видим проявления такой связи и в радости, и в печали.

Среди современных встреч кочевников на состязаниях целесообразно отме­
тить Всемирные игры кочевников. Три раза такие состязания проходили на бере­
гу Иссык-Куля в Кыргызстане. Здесь дипломатический аспект проявился очень 
четко. Например, на последних двух играх я участвовала лично. Я накопила 
определенные наблюдения. На церемонии открытия и играх в Кырчыне проходи­
ли встречи и знакомства. Имела место интенсивная межкультурная коммуника-j 
ция. Она и составила главное достижение и несомненный успех мероприятия.

Межкультурная дипломатическая коммуникация проходила по двум направ­
лениям: 1. Этнокультурная -  танцы, песни, кухня, одежда, обычаи и традиции; 2. 
Этноспортивная - спортивные и игровые состязания по разным видам. Оба 
направления дополняли друг друга.

Затронутые процессы способствуют установлению контактов дипломатиче­
ского характера. Больше того, они помогают всем народам мира противостоят 
таким негативным явлениям, как культурный геноцид и другие нежелательные 
проявления нетерпимости к культурному и этническому разнообразию планеты.

Ключевые слова: дипломатия, игры кочевников, межкультурная коммуни­
кация, этнокультурное разнообразие.
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